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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Основная общеобразовательная программа дошкольного образования (общеразвивающей 

направленности) разработана на основе: 

Федерального уровня 
Федеральный Закона «Об образовании в Российской Федерации №273 – ФЗ от 

29.12.2012); 

Приказа Минобрнауки РФ «Об утверждении и введении в действие федеральных 

государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования» (от 23 ноября 2009 г. № 655); 

СанПиН 2.4.1.2660-10 и «Изменений № 1 к СанПиН 2.4.1.2660-10; 

Типового положения о ДОУ (от 12 сентября 2008г.N 666); 

Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования (ФГТ); 

Регионального уровня 
Постановление правительства РБ 

Нормативно правовые документы МО и Н РБ 

Организационные распорядительные документы Администрации МО «Мухоршибирский 

район», Управления образования МО «Мухоршибирский район» 

Локальные акты 
Устав МБОУ «Шаралдайская  СОШ им. И.К.Калашникова»; 

 Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с основной 

общеобразовательной программой «От рождения до школы» 

под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2010; парциальными: программой художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки» И.А. Лыковой (ООО «Карапуз - дидактика», 2007 г.), 

«Здоровье» В.Г.Алямовской (LINKA PRESS, 1993 г.). 

Общеобразовательная программа МБОУ «Шаралдайская  СОШ им. И.К.Калашникова» 

  обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 7 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, 

социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.  

 Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей 

дошкольного возраста и направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок 

учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста. Данное содержание составляет основу 

программы на переходный период и будет обновляться в соответствии с приказом № 655 

МО РФ от 23.11.2009 г. 

1.1 Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в образовательном учреждении. 

Возрастная характеристика, контингента детей 6-7 лет 

Физическое развитие 

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять 

различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает 

заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся 

более выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать 

довольно длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические 

упражнения. 

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно, без 

специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в определенной 

последовательности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция движений). 



Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в 

подвижных и спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение 

полученным результатом доставляет ребенку радость и поддерживает положительное 

отношение к себе и своей команде («мы выиграли, мы сильнее»). 

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и 

т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и 

понимает их необходимость. 

Социально-личностное развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного 

достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний 

ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных 

желаний, если они противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. 

Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», 

«хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. 

Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально 

приемлемой форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей 

психологической готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать 

различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за 

растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование 

простыми безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и 

т.п.). 

В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающих характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия становятся более сложными, 

обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение 

партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от 

места в нем (например, ребенок обращается к продавцу не просто как покупатель/, а как 

покупатель-мама). 

Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 

себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. 

Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, 

учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со 

сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной 

переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью 

эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие 

собственных переживаний и переживаний других людей, связанных с результатами тех 

или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень 

обрадуется»). 

Познавательно-речевое развитие 

Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает характер 

скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического общения 
старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи - монолог. 

Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей, что у них произошло на работе, 

живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с 

незнакомыми людьми спрашивают, кто это, есть ли у них дети и т.п. 

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. 



Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные и т.д. 

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается 

произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы 

словесно-логического мышления. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они еще в значительной степени ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто 

приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе средств 

массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. Внимание 

становится произвольным, в некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. У детей появляется особый  интерес к печатному 

слову, математическим отношениям. Они с удовольствием узнают буквы, овладевают 

звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов. 

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из строительного 

материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так 

и построек. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными. 

Дети точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 

постройка. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные. Усложняется конструирование из природного 

материала. 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисункиприобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия; девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, и 

т.д. Часто встречаются бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. При правильном 

подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть 

украшена различными деталями. Предметы, которые дети лепят и вырезывают, имеют 

различную форму, цвет, строение, по-разному расположены в пространстве. Вместе с тем 

могут к 7-ми годам передать конкретные свойства предмета с натуры. Семилетнего 

ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность к спонтанным 

решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому 

комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая мотивация 

достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит творческий 

поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же 

задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности 

по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и 

своих возможностях. 

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок определяет к 

какому жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и выразительно поет, 

правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя). Дошкольник может самостоятельно 

придумать и показать танцевальное или ритмическое движение. 

1. 2. Приоритетные направления деятельности образовательного учреждения по 

реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования. 
Приоритетные направления деятельности образовательного учреждения определяются: 

в соответствии с Федеральными государственными требованиями к структуре 

основной общеобразовательной программы дошкольногообразования: 



обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в образовательных 

учреждениях, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования; 

1.3. Цели и задачи деятельности по реализации основной образовательной 

программы 

Цель деятельности: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирования основ базовой культуры личности, 

всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями, подготовки к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечения безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи 

1. Создание оптимальных условий, обеспечивающих охрану и укрепление физического и 

психического здоровья воспитанников. Приобщение к ценностям здорового образа жизни. 

2. Обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-

эстетического и физического развития детей. 

3. Воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье 

4. Создание условий, обогащающих нравственно- духовный, эмоциональный мир ребенка 

. Воспитание принадлежности к русской и бурятской культуре. 

5. Создание условий для проявления педагогами творческого отношения к воспитанию и 

обучению дошкольников в традициях русской и бурятской культуры. 

6. Взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей 

7. Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям_ по вопросам воспитания, обучения и развития детей. 

1.4. Особенности организации образовательного процесса 

Региональные особенности 
Организация образовательной среды осуществляется с учетом реализации принципа 

культуросообразности и регионализма, предусматривающего становление различных сфер 

самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального 

окружения, на познании историко-географических, этнических особенностей социальной, 

правовой действительности нашего региона, с учетом национальных 

ценностей и традиций в образовании. 

Республика Бурятия издавна славится своими умельцами, историей, культурой. Все это 

направляет деятельность МБОУ «Шаралдайская СОШ им. И.К.Калашникова» на развитие 

творческих способностей у детей, знакомство с историей, культурой, географией, 

традициями, достопримечательностями  народными промыслами, архитектурой, 

выдающимися земляками, природой родного края, что способствует воспитанию чувства 

гордости. 

Особенности организации работы с детьми 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации основной 

общеобразовательной программы осуществляется в виде: 

непосредственно образовательной деятельности, осуществляемой в процессе 

организации различных видов детской деятельности; 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов; 

самостоятельной деятельности детей; 

взаимодействия с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

Непосредственно образовательная деятельность 

игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, 

подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, 

театрализованные, игры-драматизации, игры на прогулке, подвижные игры 

имитационного характера; 



просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, 

рассматривание и обсуждение познавательных и художественных 

книг, детских иллюстрированных энциклопедий; 

создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-

нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя 

детям об интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, 

ситуативные разговоры с детьми; 

наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения; 

изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; 

создание макетов, коллекций и их оформление, 

изготовление украшений для группового помещения к праздникам, сувениров; украшение 

предметов для личного пользования; 

проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 

экспериментирование, конструирование; 

оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-

прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций 

произведений живописи и пр.; тематических выставок (по временам года, настроению и 

др.), выставок детского творчества, уголков 

природы; 

викторины, сочинение загадок; 

инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, 

развитие артистических способностей в подвижных играх 

имитационного характера; 

рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов 

(деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, 

декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение 

средств выразительности; 

продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по 

замыслу, на темы народных потешек,  по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, 

на тему прочитанного или просмотренного произведения; рисование иллюстраций к 

художественным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие 

задания, рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным 

произведениям; слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, 

дидактические игры, связанные с восприятием музыки; 

подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных 

инструментов; 

пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, 

певческого голоса, беседы по содержанию песни 

(ответы на вопросы), драматизация песен; 

танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических 

движений, показ ребенком плясовых движений, совместные 

действия детей, совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы; 

физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом 

физических упражнений), комплексные (с элементами развития речи, математики, 

конструирования), контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, 

физкультминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных 

песенок, авторских стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы 

прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, 

игровые беседы с элементами движений. 



Мероприятия групповые, общешкольные: 

• туристические прогулки; 

• физкультурные досуги (проводятся 1-2 раза в месяц); 

• спортивные праздники (проводятся 2-3 раза в год); 

• соревнования; 

• дни здоровья; 

• тематические досуги; 

• праздники; 

•театрализованные представления; 

• смотры и конкурсы; 

•экскурсии. 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные 

прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и 

горла после еды. воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после 

сна, контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во 

второй половине дня; 

социально личностное развитие: ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и 

задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в 

расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций 

для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); 

формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов; 

познавательно речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные 

диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, 

мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и 

гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждения (пользы 

закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур); 

художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни 

детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, 

при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным 

звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности 

оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек. 

Самостоятельная деятельность детей 

физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, 

велосипеде и пр.); 

социально личностное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды 

самостоятельной деятельности, предполагающие 

общение со сверстниками; познавательно речевое развитие: самостоятельное чтение 

детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных 

произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые 

игры, рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных 

раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, автодидактические 

игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки); 

художественно эстетическое развитие: предоставление детям возможности 

самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине 

дня), рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), 

играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), 

слушать музыку. 



Взаимодействия с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образованияосуществляются всоответствии с направлениями 

работы по образовательным областям и годовым планом работы. 

1.5. Принципы и подходы к формированию основной общеобразовательной 

программы 

Основными принципиальными положениями основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования являются: 

принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости; 

соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности; 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой 

и возможностями образовательных областей; 

комплексно-тематический  принцип построения образовательного процесса; 

решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования; 

построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра. 

Методологические подходы к формированию основной общеобразовательной 

программы: 

возрастной подход, учитывающий, что психическое развитие на каждом возрастном 

этапе подчиняется определенным возрастным закономерностям, а также имеет свою 

специфику, отличную от другого возраста. 

личностный подход. Все поведение ребенка определяется непосредственными и 

широкими социальными мотивами поведения и деятельности. В дошкольном возрасте 

социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период 

деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, 

предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом 

случае она будет оказывать на него развивающее воздействие. 

деятельностный подход. В рамках деятельностного подхода деятельность наравне с 

обучением рассматривается как движущая сила психического развития. В каждом 

возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды 

деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают 

личностные новообразования.  

2. 1 - ЧАСТЬ (обязательная) 

2.1. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

2. 1.1. Ежедневная организация жизни и деятельности детей 

Ежедневная организации жизни и деятельности детейосуществляется с учетом: 

построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра; 

решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования. 



Организация режима дня. 

При проведении режимных процессов МБОУ «Шаралдайская СОШ им. 

И.К.Калашникова»  придерживается следующих правил: 

Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в 

сне, питании). 

Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

Формирование культурно-гигиенических навыков. 

Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния 

их нервной системы.Основныепринципыпостроения режима дня: 

Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, 

постоянство и постепенность. 

Соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника. Поэтому в ОУ для каждой 

возрастной группы определен свой режим дня. 

Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года 

РЕЖИМ ДНЯ 

 

Холодный период 

 

Режимные моменты Подготовительная группа 

 

Прием и осмотр детей, утренняя 

гимнастика, самостоятельная деятельность. 

 

8.00 – 8.30 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.55 

 

Игры, подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности  

 

8.55 – 9.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка. 

(Физкультурное занятие на воздухе) 

 

10.50-12.35 

Пятница 

 

Возвращение с прогулки, игры .подготовка 

к обеду, обед 

 

 

12.35 – 13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15 – 15.00 

 

 

Подъем, воздушные и водные процедуры 

игры  

15.00 – 15.25 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.40 

Игры, труд, самостоятельная деятельность. 15.40-16.45 



Непосредственно образовательная 

деятельность 

Кружки 

 

 

 

15.45-16.10 

прогулка, уход детей домой  16.00– 17.00 

 
Тёплый период 

Режимные моменты Подготовительная группа 

 

Прием и осмотр детей, утренняя 

гимнастика, самостоятельная деятельность. 

 

8.00 – 8.30 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.55 

 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 

 

8.55 – 12.35 

10.30.-11.00 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры, подготовка к обеду, обед 

 

12.15 – 13.00 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

13.00– 15.00 

Подъем, воздушные и водные процедуры 

игры 

 

15.00 – 15.25 

 

Подготовка к полднику, 

полдник 

 

15.25 – 15.40 

Игры, труд, 

самостоятельная деятельность 

 

15.40 – 16.00 

 

прогулка, уход детей домой 

 

16.00– 17.00 

 

2.1.2 Организация двигательного режима в МБОУ «Шаралдайская СОШ                              

им. И. К. Калашникова» 

Формы организации Подготовительная группа 

Организованная деятельность  

Подвижные игры не менее 2-4 раз в день 

 

8 часов в неделю 

 

Утренняя гимнастика  

 

10- 12 минут 

Дозированный бег 7- 8 минут 

Упражнения после дневного сна 5-10 минут 

 

Подвижные игры не менее  

 

15- 20 мин  2-4 раз в день 

Спортивные игры  

 

Целенаправленное обучение педагогом 

не реже 1 раза в неделю 



Спортивные упражнения 

 

Целенаправленное обучение не реже 1 

раза в неделю 8-15 минут 

 

Физкультурные упр. на прогулке Ежедневно с подгруппами 

Спортивные праздники 

 

2- 4 раза в год 40 минут 

День здоровья 

 

Не реже 1 раза в квартал 

1 раз в месяц 

Неделя 

здоровья 

 

Не реже 1 раза в квартал 

 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

ежедневно 

2.1.3. Система оздоровительных мероприятий 

№ Мероприятия Дата проведения  

1 Медицинские: 

плановые медицинские осмотры 

антропометрические измерения 

профилактические прививки 

осмотр детей специалистами для школы 

Изоляции больного ребенка до прихода 

родителей 

 

2 раза в год 

2 раза в год 

По возрасту 

Подготовит Апрель-май 

По мере необходимости 

2 Оздоровительные: 

Закаливание 

- обширное умывание после дневного сна 

(мытье рук до локтя); 

- хождение по мокрым дорожкам после сна; 

-контрастное обливание ног; 

-сухое обтирание 

- ходьба босиком 

- облегченная одежда 

- элементы профилактической и корригирующей 

гимнастики 

(дыхательная, звуковая, улучшение осанки, 

плоскостопие, зрение) 

Витаминотерапия 

Витаминизация 3-х блюд 

Употребление фитонцидов (лук, чеснок) 

Полоскание рта после еды 

Чесночные бусы 

 

 

 

Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

не реже 1 р нед 

не реже 1 р нед 

не реже 1 р нед 

2 р в год (осень, весна) 

Ежедневно 

Осенне-зимний период 

Ежедневно по эпид показаниям 

3 Влажная уборка помещений 

Воздушный и тепловой режим 

Мытье игрушек 

Стирка кукольного белья и одежды 

Мытье комнатных растений 

Кварцевание 

2 раза в день 

2 раза в день 

2 раза в день 

1 раз в неделю 

1 раз в нед 

по эпидпоказан 

 
 
 



Организация сна. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, 

из которых 2,0 отводится дневному сну. Перед сном подвижные эмоциональные игры не 

проводятся. 

При организации сна учитываются следующие правила: 
1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 

исключаются за 30 мин до сна. 

2. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 

3—5 градусов. 

3. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне 

обязательно. 

4. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 

5. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не 

задерживать их в постели 

Организация прогулки. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей в ДОУ составляет около 4- 4,5 часов. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую 

половину дня – после дневного сна и (или) перед уходом детей домой. При температуре 

воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха 

ниже - 20°С и скорости ветра более 15 м/с. 

Прогулка состоит из следующих частей: 

наблюдение, 

подвижные игры, 

труд на участке, 

самостоятельная игровая деятельность детей, 

индивидуальная работа с детьми по развитию физических качеств, 

самостоятельная двигательная активность. 

В зависимости от предыдущей образовательной деятельности и погодных условий – 

изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если 

в холодное время с детьми организовывалась образовательная деятельность, требующая 

больших умственных усилий, усидчивости, то на прогулке необходимо вначале провести 

подвижные игры, пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки было 

физкультурное или музыкальное занятие, то начинают с наблюдений, спокойных игр. 

Организация питания. 

Для детей организуется 3-х разовое питание. Контроль за качеством питания 

(разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной 

обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием 

пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов 

возлагается на медицинскую сестру . 

Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об ассортименте 

питания ребенка, вывешивая ежедневное меню. 

Выдача готовой пищи разрешается только после снятия пробы медицинским работником 

с обязательной отметкой вкусовых качеств, готовности блюд и соответствующей записи в 

бракеражном журнале готовых блюд. Вес порционных блюд соответствует выходу блюд, 

указанному в меню-раскладке. 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

мыть руки перед едой 

класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать 

рот и руки вытирать бумажной салфеткой 

после окончания еды полоскать рот 



Для того, чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми 

приборами: тарелкой, ножом, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола 

ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 

В организации питании, начиная со средней группы, принимают участие дежурные 

воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа дежурных 

сочетается с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а 

салфетки собирают дежурные. Огромное значение в работе с детьми имеет пример 

взрослого. Исходя из этого, предъявляются высокие требования к культуре каждого 

сотрудника дошкольного учреждения. 

Организация совместной деятельности 

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного 

процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном 

пространстве и в одно и то же время. 

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской 

формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения 

детей в процессе образовательной деятельности). 

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с 

воспитанниками. 

Организация самостоятельной деятельности. 

Самостоятельная деятельность: 

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-

развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально; 

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение 

задач, связанных с интересами других людей  (эмоциональное благополучие других 

людей, помощь другим в быту и др.). 

Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) 

занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.); 

социально личностное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды 

самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками; 

познавательно речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких 

стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, 

самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, 

рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», 

развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, автодидактические игры 

(развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки); 

художественно эстетическое развитие: предоставление детям возможности 

самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине 

дня), рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), 

играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), 

слушать музыку. 

Организация непосредственно образовательной деятельности 

Организация непосредственно образовательной деятельности осуществляется в разных 

формах: небольшие подгруппы, групповые организационные формы. 

Непосредственно образовательная деятельность в подготовительной группе – 8 часов            

30 мин. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей 6– года жизни – не более 25 мин., для детей 7-го года жизни – не более 30 мин. 



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в подготовительной группе – 

45 и 1,5 часа. В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную 

деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельностью – не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется и во второй половине дня, не чаще 2- 3 раз в неделю. 

2.1.4. Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

Проектирование  воспитательно – образовательного процесса предусматривает и 

предполагает: 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования; 

-образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений и др. 

-тематический подход в построении образовательного процесса с учетом 

реализации принципа интеграции образовательных областей. 

Принципы организации воспитательно-образовательного процесса соотносятся с 

ценностно-целевыми ориентирами, подходами в деятельности дошкольного 

образовательного учреждения. 

Планирование ежедневной организация воспитательно-образовательного процесса__ 

Планирование ежедневной организации воспитательно-образовательного процесса 

включает время, отведенное на непосредственно образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения), образовательную деятельность, 

осуществляемую в ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность детей, 

взаимодействие с семьями воспитанников и учитывает равно долевое  соотношение 

основных направлений развития ребенка: физическое, социально-личностное, 

познавательно-речевое и художественно-эстетическое. 

2.2 раздел. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям - физическому, социально-личностному, 

познавательно- речевому и художественно-эстетическому. 
Основные направления развития детей  Образовательные области 

Физическое развитие  «Физическая культура» 

 

«Здоровье 

Познавательно-речевое развитие  

 

«Коммуникация» 

«Чтение детям художественной литературы» 

 

«Познание» 

Художественно-эстетическое развитие  «Музыка» 

 

«Художественное творчество» 

Социально-личностное развитие  

 

«Социализация» 

«Труд» 

 

«Безопасность» 



Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей «Физическая культура», «Здоровье», 

«Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение 

художественной литературы», «Художественное творчество», 

«Музыка» ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств детей. 

Исходя из направленности Программы, содержание психолого-педагогической работы 

обеспечивает формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

социальную успешность. 

Содержание психолого-педагогической работы базируется на следующих принципах: 

- соответствие принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

- сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости; 

- соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности. 

Перечень основных занятий подготовительной к школе группы на месяц. 

(пятидневная неделя) 

Виды организованной деятельности  
 

Подготовительная  

возраст 
 

6-7 л. 

Познание 

Познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) 

деятельность 

Формирование целостной картины мира 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 

 

1 

 

 

2 

Коммуникация 

Чтение художественной литературы 

1 

2 

Художественное творчество 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

 

2 

0,5 

0,5 

Физическая культура  

 

3 

Музыка 2 

Общее количество  15 

 

Продолжительность занятия 30 

2.2.1. Образовательная область «Физическая культура» 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие. 

Задачи: 

(скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

движениями); 

физическом совершенствовании; 

 



     Примерные виды интеграции области «Физическая культура» 

По задачам и содержанию психолого-

педагогической работы  
 
 

По средствам организации и оптимизации 

образовательного процесса 

«Здоровье» (в части решения общей задачи», «Чтение художественной литературы» 

по охране жизни и укреплению 

физического и психического здоровья) 

«Социализация» (приобщение к ценностям 

физической культуры; 

формирование первичных представлений о 

себе, 

собственных двигательных возможностях и 

особенностях; 

приобщение к элементарным общепринятым 

нормам 

и правилам взаимоотношения со сверстниками 

и 

взрослыми в совместной двигательной 

активности) 

«Труд» (накопление двигательного опыта, 

овладение 

навыками ухода за физкультурным 

инвентарем и спортивной одеждой). 

«Коммуникация» (развитие свободного 

общения со 

взрослыми 

и детьми в части необходимости двигательной 

активности и физического совершенствования). 

«Познание» (в части двигательной активности 

как способа усвоения ребенком предметных 

действий,  

различных видов детской деятельности, 

формирования 

элементарных математических представлений 

(ориентировка в пространстве, временные, 

количественные отношения и т.д.)). 

«Музыка» (развитие музыкально-ритмической 

деятельности, 

выразительности движений, двигательного 

творчества на основе физических качеств 

и основных движений детей  

«Музыка», «Художественное творчество» 

(использование художественных произведений, 

музыкально-ритмической и продуктивной 

деятельности с целью развития 

представлений и воображения 

для освоения двигательных эталонов 

в творческой форме, моторики) 

 
Перечень программ, технологий, пособий 

 
Программы технологии Методические пособия 

«Программа воспитания и обучения в 

детском саду» \ под редакцией М.А. 

Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. 

– М.: Мозаика – Синтез , 2005 год. 

Методические рекомендации к«Программе 

воспитания и обучения в 

детском саду» / под ред. В.В. Гербовой, 

Т.С. Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2006 

1. Система физического воспитания в ДОУ 

(Маханева М.Д.)\ автор-составитель 

О.М.Литвинова – Волгоград: Учитель, 2007 

2. Пензулаева Л.И. «Оздоровительная 

гимнастика. 3-7 лет». – М.: 

Гуманитарныйиздательский центр ВЛАДОС, 

2009 год. 

3. Симакова Н.Д. «Физкультурные досуги 

сдетьми младшего, среднего, старшего 

дошкольного возраста»– Екатер-г, 1995 г 



Формы организации работы с детьми образовательная область «Физическая 

культура» 
Содержание  

 

Возраст  НОД Образовательная 

деятельность, 

реализуемая в 

ходе режимных 

моментов 

 

Самостоятель

ная 

деятельность 

 

Взаимодейст

вие  

с семьей 

1.Основные 

движения: 

-ходьба; бег; 

катание, 

бросание, 

метание, 

ловля; ползание, 

лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

2.Общеразвиваю

щи 

упражнения 

6-7 лет, 

подгот. 

к школе 

группы 

НОД по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-

игровые 

тематические 

классические 

тренирующее 

-по развитию 

элементов 

двигательной 

креативности 

(творчества) 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

сюжетный 

комплекс 

подражательн

ый 

комплекс 

- комплекс с 

предметами 

Физ.минутки 

Утренний 

отрезок 

времени 

Индивидуальная 

работа 

воспитателя 

Игровые 

упражнения 

Утренняя 

гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса 

препятствий 

-музыкально-

ритмическая 

-аэробика 

(подгот. гр.) 

Подражательные 

движения 

Прогулка 

Подвижная игра 

большой и 

малой 

подвижности 

Игровые 

упражнения 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа 

Занятия по 

физическому 

воспитанию на 

улице 

Подражательные 

движения 

Занятие-поход 

(подгот. гр.) 

Вечерний 

отрезок 

времени, 

включая 

прогулку 

Гимнастика 

после дневного 

сна 

Игровые 

упражнения 

Подражатель

ные 

движения 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

просмотры 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

игры 

Физкультурн

ый 

досуг 

Физкультурн

ые 

праздники 

Консультатив

ные 

встречи. 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

занятия 

Интерактивн

ое 

общение 

Мастер-класс 

3.Подвижные 

игры 

Динамич

еские 

-

оздоровитель

   



4.Спортивные 

упражнения 

5.Спортивные 

игры 

6.Активный 

отдых 

паузы 

Подвижн

ая игра 

большой

малой 

подвижн

ости и с 

элемента

ми 

спортивн

ых игр 

ная 

-

коррекционна

я 

-полоса 

препятствий 

Физкультурн

ые 

упражнения 

Коррекционн

ые 

упражнения 

Индивидуаль

ная работа 

Подражатель

ные движения 

Физкультурн

ый досуг 

Физкультурн

ые праздники 

День 

здоровья 

2.2.2. Образовательная область «Здоровье» 

Цель: охрана здоровья детей и формирования основы культуры здоровья. 

Задачи: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 

Примерные виды интеграции области «Здоровье 
По задачам и содержанию  психолого- 

педагогической работы 

 

По средствам организации и оптимизации 

образовательного процесса 

«Физическая культура» (развитие физических 

качеств и накопление двигательного 

опыта как важнейшие условия сохранения и 

укрепления здоровья детей) 

«Социализация» (формирование первичных 

ценностных представлений о здоровье 

и здоровом образе жизни человека, 

соблюдение элементарных общепринятых норм 

и правил поведения в части здорового образа 

жизни) 

«Безопасность» (формирование основ 

безопасности собственной жизнедеятельности, 

в том числе здоровья) 

«Коммуникация» (развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми по поводу 

здоровья и здорового образа жизни человека) 

«Познание» (формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора 

в части представлений о здоровье и здоровом 

образе жизни человека) 

«Труд» (накопление опыта 

здоровьесберегающего поведения в труде, 

освоение культуры здорового труда) 

«Чтение художественной литературы» 

(использование художественных произведений 

для обогащения и закрепления содержания 

области «Здоровье») 

«Художественное творчество» (использование 

продуктивных видов деятельности для 

обогащения и закрепления содержания области 

 
 

 



Перечень программ, технологий, пособий 

 

Программы, технологии 
 

Методические пособия 
 

«Программа воспитания и обучения в 

детском саду» \ под редакцией М.А. 

Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. 

– М.: Мозаика – Синтез , 2005 год. 
 

1. Козлова С.А. «Я –человек»- М.:Линка- 

Пресс,2001 

2. Стеркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева 

Н.Н. Безопасность: Учебное пособие 

по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста. – М.: АСТ, 1998 

 

Формы работы с детьми образовательная область «Здоровье» 

 
Содержание  Возраст Совместна

я 

деятельнос

ть 

Режимные моменты Самостоятельн

ая 

деятельность 

Взаимодейств

ие ссемьёй 

1. 

Воспитание 

КГН: 

* умение 

беречь 

себя и своѐ 

тело 

*знание и 

применение 

общественны

х 

гигиенически

х 

правил 

* умения в 

культуре 

приѐма 

пищи 

* умения 

пользования 

столовыми 

предметами 

2. 

Сохранение 

и укрепление 

здоровья 

* организация 

спортивных 

игр 

и упражнений 

* одевание в 

соответствии 

с 

температурны

м 

режимом 

группового 

помещения 

6-7 лет, 

подготови

т. 

к школе 

группа 

 

Развлечени

я, ОБЖ, 

минутка 

здоровья 

Объяснение, показ, 

дидактические игры, 

чтение 

художественных 

произведений, 

личный пример, 

иллюстративный 

материал, досуг, 

театрализованныеиг

ры. 

 

Сюжетно-

ролевые 

игры 
 

Беседы, 

консультации, 

родительские 

собрания, 

досуги, 

совместные 

мероприятия, 

мастер- 

классы, 

интернет 

общение 



* выполнение 

закаливающи

х 

процедур 

3. 

Формирован

ие 

начальных 

представлен

ий 

о ЗОЖ 

представлени

е 

об 

особенностях 

строения и 

 
2.2.3. Образовательная область «Безопасность» 

Цели: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и предпосылок 

экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих 

задач: 

– формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

– приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

– передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

– формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациями 

 

 

Перечень программ, технологий, пособий 

Программы, технологии  Методические пособия 
 

«Программа воспитания и обучения в 

детском саду» \ 

под редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика – Синтез , 2005 

год. 

Методические рекомендации к «Программе 

воспитания 

и обучения в детском саду» / под ред. В.В. 

Гербовой, Т.С. 

Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2006 

 

1. Козлова С.А. «Я –человек»- М.:Линка-

Пресс,2001 

2. Стеркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева Н.Н. 

Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей 

старшего 

дошкольного возраста. – М.: АСТ, 1998 

 

Формы работы с детьми образовательная область «Безопасность» 

Содержание  Возраст Совместная 

деятельност

ь 
 

Режимные 

моменты 
 

Самостоятель

ная 

деятельность 
 

Взаимодейств

ие с семьей 

1. 

Формировани

е 

6-7 лет 

подг. к 

школе 

ОБЖ 

Целевые 

прогулки 

Минутка 

безопасности 

Показ, 

Для 

самостоятельн

ой 

Родительские 

собрания с 

приглашением 



основ 

собственной 

безопасности 

* Азбука 

пешехода 

* Азбука 

юного 

пожарного 

* Я среди 

людей 

группы 

 

Встречи с 

интересными 

людьми 

профессии 

Беседы, 

обучение, 

Чтение 

Объяснение 

объяснение, 

бучение, 

напоминание 

Дидактические 

и настольно- 

игровой 

деятельности  

разметка 

дороги вокруг 

детского сада, 

Творческие 

задания, 

Рассматривани

е 

Иллюстраций 

Дидактическая 

игра, 

инспектора 

ГИБДД, 

Анкетировани

е 

Профилактиче

ские 

консультации, 

беседы 

Фото, 

видеоматериал

ы 

Информацион

ные стенды – 

рекомендации 

родителям 

2.Формирова

ние 

предпосылок 

экологическо

го сознания 

* Ребенок на 

природе 

 

 напоминание 

Рассказ 

Продуктивна

я 

Деятельность 

Рассматрива

ние 

иллюстраций 

печатные 

игры; 

Сюжетно- 

ролевые игры 

Исследовательс

кая 

деятельность 

(опыты, 

практические 

упражнения 

Культурно- 

досуговая 

деятельность: 

Блиц-турнир; 

Аттракцион 

ы; 

 

Продуктивна

я 

деятельность 

Выпуск 

буклетов 

Выставки 

поделок, 

рисунков 

Совместные 

спортивные 

досуги 

Работа с 

родителями по 

составлению 

маршрута 

безопасного 

пути от 

детского сада 

до дома 

2.2.4. Образовательная область «Социализация» 

Цели: освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей 

в систему социальных отношений через решение 

следующих задач: 

– развитие игровой деятельности детей; 

– приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе 

моральным); 

– формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому 

сообществу. 

Примерные виды интеграции области «Социализация» 
По задачам и содержанию психолого-

педагогической работы  
 

По средствам организации и оптимизации 

образовательного процесса 

«Коммуникация» (развитие свободного 

общения со взрослыми и 

детьми в части 

формирования первичных ценностных 

представлений, 

представлений о себе, семье, 

обществе, государстве, мире, а также 

соблюдения элементарных 

общепринятых норм и 

«Чтение художественной литературы» 

(использование 

художественных произведений для 

формирования 

первичных ценностных представлений, 

представлений о 

себе, семье и окружающем мире) 

«Художественное творчество» (использование 

средств 



правил поведения) 

«Познание» (формирование целостной картины 

мира и расширение 

кругозора в 

части представлений о себе, семье, гендерной 

принадлежности, 

социуме, государстве, мире) 

«Труд» (формирование представлений о труде, 

профессиях, людях 

труда, желания 

трудиться, устанавливать взаимоотношения со 

взрослыми и 

сверстниками в процессе 

трудовой деятельности») 

«Безопасность» (формирование основ 

безопасности собственной 

жизнедеятельности в семье и обществе, а также 

безопасности окружающего мира 

продуктивных видов деятельности для 

обогащения 

содержания, закрепления результатов освоения 

области 

«Социализация») 

 

 

Перечень программ, технологий, пособий 

Программы, технологии Методические пособия 

 

«Программа воспитания и обучения в 

детском саду» \ под 

редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С.Комаровой. – М.: 

Мозаика – Синтез , 2005 год. 

Методические рекомендации к «Программе 

воспитания и 

обучения в детском саду» / под ред. В.В. 

Гербовой, Т.С. 

Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.:  

1. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное 

воспитание в детском саду. – М.: Мозаика- 

Синтез, 2006 

Формы работы с детьми образовательная область «Социализация» 
 

Содержание  Возрас

т 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 
 

Взаимодейств

ие с семьей 

1. Развитие 

игровой 

деятельности 

* Сюжетно- 

ролевые 

игры 

 

Подвижные 

игры 

 

Театрализо                 

ванные игры 

 

Дидактические 

игры 

 

6-7 лет 

подг. к 

школе 

группы 

Занятия, 

экскурсии, 

наблюдения, 

чтение 

художественно

й 

литературы, 

видеоинформа

ция, досуги, 

праздники, 

обучающие 

игры, 

досуговые 

игры, 

народные 

игры. 

Самостоятельн

ые сюжетно- 

ролевые игры, 

дидактические 

В соответствии 

срежимом дня 

Игры-

экспериментирова 

ние 

Сюжетные 

самодеятель 

ные игры (с 

собствен 

ными знаниями 

детей на 

основе их опыта). 

Внеиг 

ровые формы: 

самодеятельность 

до 

школьников; 

изобразительная 

деят-ть; 

труд в природе; 

экспериментирова

ние; 

Экскурсии, 

наблюдения, 

чтение, 

досуги, 

праздники, 

труд в 

природе, 

конструирован

ие, бытовая 

деятельность, 

развлечения 



игры, 

досуговые 

игры с 

участием 

воспитателей 

 

конструирование; 

бытовая 

деятельность; 

наблюдение 

 

2 . 
Приобщение к 

элементарн 

ым 

общеприня 

тым 

нормам и 

правилам 

взаимоотно 

шения со 

сверстника 

ми и 

взрослыми 

 

6-7 лет 

подг. 

к 

школе 

группы 

Беседы- 

занятия, чтение 

худ.литературы

, 

проблемные 

ситуации, 

поисково–

творческие 

задания, 

экскурсии, 

праздники, 

просмотр 

видеофильмов, 

театрализованн

ые 

постановки, 

решение задач 

Индивидуальна

я 

работа во время 

утреннего 

приема 

Культурно- 

гигиенические 

процедуры 

(напоминание) 

Игровая 

деятельность 

вовремя 

прогулки 

(напоминание) 

дежурство; 

тематические 

досуги. 

Минутка 

вежливости 

Игровая 

деятельность 

(игры в парах, 

совмест 

ные игры с 

несколькими 

партнерами, 

хороводные 

игры, игры с 

правилами), 

дидакт. игры, 

сюжетно- 

ролевые игры, 

дежурство, 

самообслуживание

, подвижные, 

театрализован 

ные игры, 

продуктивная 

деят-ть 

 

Совместные 

проекты, 

досуги, 

личный 

пример, 

чтение книг, 

экскурсии, 

интересные 

встречи 

3.Формирова

ние 

гендерной, 

семейной и 

гражданской 

принадлеж 

ности 

* образ Я 

* семья 

* детский 

сад 

* родная 

страна 

* наша 

армия (со 

ст. гр.) 

* наша 

планета 

(подг.гр) 

 

6-7 лет 

подг. 

к 

школе 

группы 

Викторины, 

КВН, 

познавательны

е досуги, 

 

тематические 

досуги, 

чтение 

рассказ 

экскурсия 

Тематические 

досуги 

Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельность 

Исследовательс

кая 

деятельность 

Сюжетно-ролевая 

игра, 

дидактическая 

игра, настольно-

печатные игры, 

продуктивная 

деятельность, 

дежурство 

 

праздники, 

викторины, 

конкурсы, 

семейные 

проекты, 

мини-музей 

4. 

Формирова 

ние 

патриотиче 

ских чувств 

 

6-7 лет 

подг. 

к 

школе 

познавательны

е беседы, 

развлечения, 

моделирование

, настольные 

игры, чтение, 

творческие 

задания, 

видеофильмы 

 

Игра 

Наблюдение 

Упражнение 

рассматривание 

иллюстраций, 

дидактическая 

игра, 

изобразительная 

деятельность 

 

конкурсы, 

праздники, 

интеллектуаль

ный 

марафон, 

экскурсии, 

тематические 

встречи, 

мини-музей 



5. 

Формирова 

ние чувства 

принадлеж 

ности к 

мировому 

сообществу 

 

6-7 лет 

подг. 

к 

школе 

групп

ы 

познавательны

е викторины, 

КВН, 

конструирован

ие, 

моделирование 

чтение 

Объяснение 

Напоминание 

Наблюдение 

 рассматривание 

иллюстраций, 

продуктивная 

деятельность, 

театрализация 

 

семейные 

творческие 

проекты, 

конкурсы, 

экскурсии 

мини-музей 

      

2.2.5. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной 

области «Труд» 

Цели: формирование положительного отношения к труду через решение следующих 

задач: 

– развитие трудовой деятельности; 

– воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам; 

– формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

 

Примерные виды интеграции области «Труд» 

 
Программы, технологии  

 

Методические пособия 

«Программа воспитания и обучения в 

детском 

саду» \ под редакцией М.А. Васильевой, 

В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика – 

Синтез , 2005 год. 

Методические рекомендации к «Программе 

воспитания и обучения в детском саду» / под 

ред. 

В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – 2-е изд., испр. 

и 

доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2006 

 

2. Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое 

воспитание ребенка- 

дошкольника. – М.: ВЛАДОС, 2003 

 

 

Формы работы с детьми образовательная область «Труд» 
 

Содержание  

 

Возрас

т 

Совместная 

деятельность 

 

Режимные 

моменты 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

 

Взаимодейств

ие с семьей 

1. 

Самообслуживан

ие  
 

 

6-7 лет 

подг. к 

школе 

групп

ы 

Чтение 

художественн

ой 

литературы 

Поручения, 

игровые 

ситуации, 

досуг 

 

Объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Дидактические 

и 

развивающие 

игры 

 

Дидактические 

игры, 

рассматривани

е 

иллюстраций, 

сюжетно-

ролевые 

игры 

 

 

Личный 

пример 

беседа 



2. Хозяйственно- 

бытовой труд 

 

6-7 лет 

подг. к 

школе 

групп

ы 

Обучение, 

совместный 

труд, 

поручения, 

дидактические 

игры, 

продуктивная 

деятельность, 

экскурсии 

Обучение, 

показ, 

объяснение 

Трудовые 

поручения, 

участие в 

совместной 

со взрослым в 

уборке 

игровых 

уголков, 

участие в 

ремонте 

атрибутов для 

игр 

детей и книг. 

Уборка 

постели после 

сна, 

Сервировка 

стола, 

Самостоятельн

о 

раскладывать 

подготовленны

е 

воспитателем 

материалы для 

занятий, 

убирать их 

Творческие 

задания, 

дежурство, 

задания, 

поручения 

 

Личный 

пример, 

беседа, 

совместный 

труд детей и 

взрослых 

3. Труд в природе 6-7 лет 

подг. к 

школе 

групп

ы 

 

Обучение, 

совместный 

труд, 

поручения, 

дидактические 

игры, 

продуктивная 

деятельность, 

экскурсии 

Показ, 

объяснение, 

обучение 

напоминания 

Дежурство в 

уголке 

природы. 

Дидактические 

и 

развивающие 

игры. 

Трудовые 

поручения, 

участие в 

совместной 

работе со 

взрослым . 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение 

календаря 

природы, 

тематические 

досуги 

 

Личный 

пример, 

напоминание, 

объяснение 

4. Ручной труд  

 

6-7 лет 

подг. к 

школе 

групп

ы 

 

Совместная 

деятельность 

детей и 

взрослых, 

продуктивная 

деятельность 

Показ, 

объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Дидакт. и 

развивающие 

игры. 

Трудовые 

поручения, 

Участие со 

Продуктивная 

деятельность 

 

Творческие 

задания, 

выставки, 

конкурсы 



взрослым 

по ремонту 

атрибутов 

для игр детей, 

подклейке 

книг, 

Изготовление 

пособий 

для занятий, 

самостоятельн

ое 

планирование 

трудовой 

деятельности 

Работа с 

природным 

материалом, 

бумагой, 

тканью.  

 

5. Формирование 

первичных 

представлений о 

труде взрослых 

6-7 лет 

подг. к 

школе 

групп

ы 

 

Экскурсии, 

наблюдения, 

рассказы, 

обучение, 

чтение, 

рассматривани

е 

иллюстраций, 

просмотр 

видео 

 

Дидактические 

игры, 

обучение, 

чтение, 

практическая 

деятельность, 

встречи с 

людьми 

интересных 

профессий, 

создание 

альбомов, 

 

Дидактические 

игры, 

сюжетно-

ролевые 

игры 

 

Экскурсии , 

чтение, 

рассказывание 

беседы, 

практическая 

деятельность 

 

2.2.6. Образовательная область «Познание» 

 

Цели: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей через 

решение следующих задач: 

– сенсорное развитие; 

– развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; 

– формирование элементарных математических представлений; 

– формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

 

Примерные виды интеграции области «Познание» 

 

По задачам и содержанию психолого-

педагогической работы  

 

 

По средствам организации и оптимизации 

образовательного процесса 

«Коммуникация» (развитие познавательно-

исследовательской и 

продуктивной деятельности 

в процессе свободного общения со 

сверстниками и взрослыми) 

«Чтение художественной литературы» 

(решение специфическими 

средствами идентичной 

«Чтение художественной литературы» 

(использование 

художественных произведений для 

формирования 

целостной картины мира) 

«Музыка» и «Художественное творчество» 

(использование музыкальных произведений, 

средств 



основной задачи психолого-педагогической 

работы - формирования 

целостной картины мира) 

«Здоровье» (расширение кругозора детей в 

части представлений о здоровом 

образе жизни) 

«Социализация» (формирование целостной 

картины мира и расширение 

кругозора в части 

представлений о себе, семье, обществе, 

государстве, мире) 

«Труд» (формирование целостной картины мира 

и расширение кругозора в части 

представлений о труде взрослых и собственной 

трудовой деятельности) 

«Безопасность» (формирование целостной 

картины мира и расширение 

кругозора. 

 

продуктивной деятельности детей для 

обогащения 

содержания области «Познание 

Перечень программ, технологий, пособий 

 

Программы, технологии  

 

Методические пособия 

«Программа воспитания и обучения в 

детском саду» \ под редакцией М.А. 

Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – 

М.: Мозаика – Синтез , 2010 год. 

Методические рекомендации к 

«Программе воспитания и обучения в 

детском саду» / под ред. В.В. Гербовой, Т.С. 

Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2006 

 

1. Новикова В.П. «Математика в детском 

саду. 3-4, 4-5, 5-6, 

6-7 лет». – М.: Мозаика-Синтез, 2010 год. 

2. Николаева С.Н. Юный эколог.– М.: 

Мозаика- Синтез,2012 

3. Мулько И.Ф. Развитие представлений о 

человеке в истории 

и культуре.– М,: ТЦ Сфера, 2010. 

4. Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир. 

Программа и 

методические рекомендации. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2010 

5. Куцакова Л.В. «Конструирование и ручной 

труд в детском 

саду». 

 

 

Формы работы с детьми образовательная область «Познание» 

Содержан

ие  

 

Возра

ст 

Совместная 

деятельность 

 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

 

Взаимодействие 

с семьей 

Сенсорное 

развитие 

6-7 

лет 

подг. 

к 

школ

е 

групп

ы 

 

Интегрированные 

занятия 

Экспериментиров

ание 

Обучение в 

условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональ

ной 

интерактивной 

среде 

Игровые занятия 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке 

Игры 

экспериментиро

вания 

Развивающие 

игры 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры-

экспериментиров

ания 

Игры с 

использовании 

ем 

дидактических 

мате 

риалов 

Опрос анкеты 

Информационны

е листы 

Мастер-класс 

для детей и 

взрослых 

Семинары -

практикумы 

Ситуативное 

обучение 

Упражнения 

Консультации 

Досуг 



с 

использованием 

полифункциональ

ного 

игрового 

оборудования 

Игровые 

упражнения 

Игры 

(дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Тематическая 

прогулка 

Проблемные 

ситуации 

Наблюдение 

Интегрированная 

детская 

деятельность 

(включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного 

опыта вего 

практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

Просмотр видео 

Беседа 

Консультативны

е встречи 

2.Развити

е 

познават 

ельно- 

исследов 

ательской 

деятельно

сти 

 

 

6-7 

лет 

подг. 

к 

школ

е 

групп

ы 

Наблюдение 

Беседа 

Экспериментиров

ание 

Проектная 

деятельность 

Ребусы 

Экскурсии 

Наблюдения на 

прогулке и в 

уголке природы 

Труд в уголке 

природы 

Игры- 

экспериментир 

ования 

Проблемные 

ситуации 

 

 

Игры с 

природным 

материалом, 

дидактические 

Наблюдения 

Опыты и 

эксперименты 

Интегрированна 

детская 

деятельность 

Беседа 

Чтение 

Домашнее 

экспериментиро

вание 

Консультативны

е встречи 

Семинары-

практикумы 

Презентации 

Альбомы 

3. 

Конструи 

рование 

* из 

строитель 

ного 

материала 

* из 

бумаги 

* из 

деталей 

конструкт 

ора 

* из 

природно 

го и 

бросового 

материала 

6-7 

лет 

подг. 

к 

школ

е 

групп

ы 

Интегрированные 

занятия 

Игровые задания 

Творческие 

задания 

Экспериментиров

ание  

Игры со 

строительным 

материалом 

Постройки для 

сюжет 

ных игр 

Выставки 

 

Объяснение. 

Развивающие 

игры 

Рассматривание 

чертежей и 

схем. 

 

Постройки по 

замыслу 

Выбор темы 

Подбор 

материала 

Изготовление 

поделок, 

игрушек 

 

Показ 

Совместные 

постройки 

Разъяснение 

схем 

Совместное 

конструирование 

Консультации 

4.Формир 

вание 

элемента 

рных 

математи 

ческих 

представ 

лений 

*количест

во и счет 

*величина 

 форма 

*ориентир 

6-7 

лет 

подг. 

к 

школ

е 

групп

ы 

Интегрированные 

занятия 

Проблемно-

поисковые 

ситуации 

Упражнения 

Игры 

(дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение 

Досуг, КВН, 

Чтение 

Игровые 

упражнения 

Объяснение 

Рассматривание 

Наблюдение 

 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

 

Семинары 

Семинары-

практикумы 

Консультации 

Ситуативное 

обучение 

Коллекциониров

ание 

Досуг, КВН 

Просмотр видео 



овка в 

пространс 

тве 

*ориентир 

овка во 

времени 

 

5 

Формиро 

вание 

целостной 

картины 

мира, 

расшире 

ние 

кругозора 

*предметн 

ое и 

социальн 

ое 

окружение 

*ознакомл 

ение с 

природой 

6-7 

лет 

подг. 

к 

школ

е 

групп

ы 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, 

просмотр 

фильмов, слайдов 

Труд в уголке 

природе, 

огороде, цветнике 

Целевые 

прогулки 

Экологические 

акции 

Экспериментиров

ание, 

опыты 

Моделирование 

Исследовательска

я 

деятельность 

Комплексные, 

интегрированные 

занятия 

Конструирование 

Развивающие 

игры 

Беседа 

Рассказ 

Создание 

коллекций, 

музейных 

экспозиций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные 

ситуации 

Экологические, 

досуги, 

праздники, 

развлечения 

Сюжетно- 

ролевая игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Труд в уголке 

природе, 

огороде, 

цветнике 

Подкормка 

птиц 

Выращивание 

растений 

Экспериментир 

ование 

Исследовательс 

кая 

деятельность 

Конструирован 

ие 

Развивающие 

игры 

Беседа 

Рассказ 

Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные 

ситуации 

Сюжетно-

ролевая игра 

Игры с 

правилами 

Рассматривание 

Наблюдение 

Экспериментиро

вание 

Исследовательск

ая 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие 

игры 

Моделирование 

Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность 

Деятельность 

в уголке природы 

Экскурсии, 

Прогулки 

Наблюдения 

Детско-

родительские 

проекты 

Элементарные 

опыты и 

эксперименты 

Чтение 

художественной 

литературы 

Просмотр 

фильмов, 

слайдов 

Игры 

 

 

 

 

 

 

 



2.2.7 Образовательная область «Коммуникация» 

Цели: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими людьми через решение следующих задач: 

– развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

– развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; 

связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах 

детской деятельности; 

– практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Примерные виды интеграции области «Коммуникация» 

Специфика модели интеграции состоит в том, что решение основных психолого-

педагогических задач области «Коммуникация» 

осуществляется во всех областях Программы. Соответственно и эффективная реализация 

психолого-педагогических задач других областей 

Программы невозможна без полноценной коммуникации. Коммуникация как главное 

средство и условие реализации содержания Программы 

наиболее полно соответствует основным моделям организации образовательного процесса 

(совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей). 

 

Перечень программ, технологий, пособий 

 

Программы, технологии Методические пособия 

 

Программа воспитания и обучения в 

детском 

саду» \ под редакцией М.А. Васильевой, 

В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – М.: 

Мозаика – 

Синтез , 2010 год. 

Методические рекомендации к 

«Программе 

воспитания и обучения в детском саду» / 

под ред. 

В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – 2-е изд., 

испр. и 

доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2006 

 

1. Занятия по развитию речи в детском 

саду. \Ф.А.Сохин, 

О.С.Ушакова и др.- М.: Просвещение, 2010 

год. 

2. Затулина Г.Я. Конспекты комплексных 

занятий по 

развитию речи (2 младшая, средняя, 

старшая, подготовит. 

Группа). Учебное пособие – М.: 

Педагогическое общество 

России, 2009. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                Формы работы с детьми образовательная область «Коммуникация» 

Содержание  

 

 

 

Возра

ст 

Совместная 

деятельность 

 

Режимные 

моменты 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

 

Взаимодействи

е с семьей 

1. Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми 

и детьми 
* Освоение 

диалогической 

формы речи со 

взрослыми и 

детьми (ст,подг.) 

6-7 

лет 

подг. 

к 

школе 

групп

ы 

 

Имитативные 

упражнения 

пластически 

е этюды. 

- Сценарии 

активизирую 

щего общения. 

- Чтение, 

рассматрива 

ние 

иллюстраций 

(беседа.) 

Коммуникат 

Ивные 

тренинги. 

- Работа в 

книжном 

уголке 

- Экскурсии. 

- Проектная 

деятельность 

Поддержание 

социального 

контакта 

(фатическая 

беседа, 

эвристическая 

беседа). 

- Образцы 

коммуникатив

ных 

кодов 

взрослого. 

Коммуникатив

ные тренинги. 

- Тематические 

досуги. 

- Гимнастики 

 

Самостоятельн

ая 

художественно

-речевая 

деятельность 

детей 

- Сюжетно-

ролевая игра. 

- Игра- 

импровизация 

по 

мотивам 

сказок. 

- 

Театрализован

ные игры. 

- Игры с 

правилами. 

- Игры парами 

(настольно- 

печатные) 

 

- Игры парами. 

- Пример 

коммуникатив

ных 

кодов 

взрослого. 

- Чтение, 

рассматривани

е 

иллюстраций 

- Беседы. 

Игры-

драматизации 

- Досуги, 

праздники 

- Экскурсии 

- Совместные 

семейные 

2.Развитие 

всех компонент 

ов устной 

речи 

Формирование 

лексической 

стороны речи 

Формирование 

грамматической 

стороны речи 

Формировасвязной

речи 

Формирование 

связной речи 

 

 

 

6-7 

лет 

подг. 

к 

школе 

 

- Сценарии 

активизирующ

его 

- Речевые дид. 

игры. 

- Чтение, 

разучивание 

- Игра-

драматизация 

- Совместная 

Объяснение, 

повторение 

исправление 

Речевые дид. 

игры. 

- Чтение, 

разучивание 

Беседа 

- Досуги 

- Разучивание 

стихов 

продуктивная 

и игровая 

деятельность 

детей. 

 

- Игра-

драматизация 

- Совместная 

художественно

-речевая 

деятельность 

 

-Дидакт. 

игры 

- Чтение 

стихов 

Беседа 

консультации 

у логопедов 

- Объяснение, 

повторение, 

исправление 

3.Практическое 

овладение 

нормами речи 

(речевой 

этикет) 

 

 

 

 

 Интегрированн

ые занятия 

Тематические 

досуги 

- Чтение 

художествен 

ной 

литературы 

Моделирова 

ние и 

обыгрывание 

проблемных 

ситуаций 

 

Образцы 

коммуника- 

тивных кодов 

взрослого 

Использование в 

повседнев 

ной жизни 

формул речевого 

этикета 

- Беседы 

Самостоятельна

я 

художественно-

речевая 

деятельность 

- Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

- Сюжетно- 

ролевые игры 

Информационна

я поддержка 

Родителей           

- Экскурсии с 

детьми 

 



2.2.8 Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

Цель: Достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) 

книг. 

Задачи: 

1. Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений; 

2. Развитие литературной речи; 

3. Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. 

 

Примерные виды интеграции области «Чтение художественной литературы» 

По задачам и содержанию психолого-

педагогической работы 

  

По средствам организации и 

оптимизации 

образовательного процесса 

 

«Коммуникация» (развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми 

по поводу прочитанного, практическое 

овладение нормами русской 

речи) 

«Познание» (формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора детей) 

«Социализация» (формирование первичных 

представлений о себе, своих 

чувствах и эмоциях, окружающем мире 

людей, природы, а также 

формирование первичных ценностных 

представлений) 

«Художественное творчество» (развитие 

детского творчества) 

 

«Музыка» (использование музыкальных 

произведений как 

средства обогащения образовательного 

процесса, 

усиления эмоционального восприятия 

художественных 

произведений) 

«Художественное творчество» 

(использование средств продуктивных 

видов деятельности для 

обогащения содержания области «Чтение 

детям художественной 

литературы», закрепления результатов 

восприятия 

художественных произведений) 

 
Перечень программ, технологий, пособий 

Программы, технологии Методические пособия 

 

«Программа воспитания и обучения в 

детском саду» \ под 

редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С.Комаровой. – М.: 

Мозаика – Синтез , 2005 год. 

Методические рекомендации к 

«Программе воспитания и 

обучения в детском саду» / под ред. В.В. 

Гербовой, Т.С. 

Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2006 

 

1. Затулина Г.Я. Конспекты комплексных 

занятий по развитию речи (2 младшая, 

средняя, старшая, подготовит. Группа). 

Учебное пособие – М.: Педагогическое 

общество России, 2010. 

 

 
 

 

 



Формы работы с детьми образовательная область «Чтение художественной 

литературы» 
 

Содержание  

 

Возрас

т 

Совместная 

деятельность 

 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

 

Взаимодействи

е с семьей 

1. Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми 

и детьми 

* Освоение 

диалогическ

ой 

формы речи 

со 

взрослыми и 

детьми 

(ст,подг.) 

6-7 лет 

Подг. 

к 

школе 

групп

ы 

 

Имитативные 

упражнения 

пластически 

е этюды. 

Сценарии 

активизирующег

о 

общения. 

Чтение, 

рассматрива 

ние 

иллюстраци 

й (беседа.) 

Коммуникат 

ивные 

тренинги. 

Работа в 

книжном 

уголке 

Экскурсии. 

Проектная 

деятельность 

Поддержание 

социального 

контакта 

( беседа, 

эвристическая 

беседа).- 

Образцы 

коммуникативн

ых 

кодов 

взрослого. 

Коммуникативн

ые тренинги. 

- Тематические 

досуги. 

- Гимнастики 

(мимическая, 

ритмическая 

Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность 

детей 

- Сюжетно-

ролевая игра. 

- Игра- 

импровизация по 

мотивам сказок. 

- 

Театрализованны

е игры. 

- Игры с 

правилами. 

- Игры парами 

(настольно- 

печатные) 

 

- Игры парами. 

- Пример 

коммуникатив

ных 

кодов 

взрослого. 

- Чтение, 

рассматривани

е 

иллюстраций 

- Беседы. 

Игры-

драматизации 

- Досуги, 

праздники 

- Экскурсии 

- Совместные 

семейные 

 
2.2.9. Образовательная область «Художественное творчество» 

Цель: Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Задачи: 

1. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); 

2. Развитие детского творчества; 

3. Приобщение к изобразительному искусству. 

Примерные виды интеграции области «Художественное творчество» 

По задачам и содержанию психолого-

педагогической работы 

По средствам организации 

и оптимизации образовательного 

процесса 
«Коммуникация» (развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми по 

поводу процесса и результатов продуктивной 

деятельности) 

«Познание» (формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора в 

части изобразительного искусства, творчества) 

«Безопасность» (формирование основ 

безопасности собственной 

жизнедеятельности в различных видах 

продуктивной деятельности) 

«Труд» (формирование трудовых умений и 

навыков, адекватных возрасту 

воспитанников, трудолюбия в различных видах 

Содержание и результаты всех областей 

Программы могут быть обогащены и 

закреплены с использованием средств 

продуктивной деятельности детей 

«Музыка», «Чтение художественной 

литературы» (использование 

музыкальных и художественных 

произведений для обогащения 

содержания области 

«Художественное творчество») 



продуктивной деятельности) 

«Музыка», «Чтение художественной 

литературы», «Физическая культура» 

(развитие детского творчества, приобщение к 

различным видам искусства) 

 

Перечень программ, технологий, пособий 

Программы, технологии Методические пособия 

 

«Программа воспитания и обучения в 

детском саду» \ 

под редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика – Синтез , 2005 

год. 

Методические рекомендации к «Программе 

воспитания и обучения в детском саду» / под 

ред. В.В. 

Гербовой, Т.С. Комаровой. – 2-е изд., испр. и 

доп. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2006 

 

1. Программа «Ладушки». И.М. Каплунова, 

И.А. Новосельцева. – 

Санкт-Петербург: издательство «Композитор», 

2009г. 

2. Губанова Н.Ф. Театрализованная 

деятельность дошкольников: 

2-5 лет. – М.: ВАКО, 2007 

 

Формы работы с детьми образовательная область «Художественное творчество» 

  
Содержание  

 

Возра

ст 

Совместная 

деятельность 

 

Режимные 

моменты 

Самостоятельна

я 

деятельность 

 

Взаимодействи

е с семьей 

1. Развитие 

музыкально- 

художественн

ой 

деятельности, 

приобщение 

к 

музыкальном

у 

искусству 

*Слушание 

* Пение 

* Песенное 

творчество 

* 

Музыкально- 

ритмические 

движения 

* 

Музыкально- 

игровое и 

танцевальное 

творчество 

* Игра на 

детских 

музыкальных 

инструмента

х 

6-7 

лет 

подг. к 

школе 

Занятия 

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 

Театрализован

ная 

деятельность 

-Слушание 

музыкальных 

сказок, 

- Беседы с 

детьми 

о музыке; 

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов 

детских 

музыкальных 

фильмов 

- 

Рассматривани

е 

иллюстраций в 

детских 

книгах, 

Использовани

е 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурны

х 

занятиях  на 

музыкальных 

занятиях; 

- во время 

умывания 

- во время 

прогулки 

(в теплое 

время) 

- в сюжетно-

ролевых 

играх 

- перед 

дневным сном 

- при 

пробуждении 

- на 

праздниках и 

развлечениях 

Инсценирован

Создание 

условий для 

самостоятельн

ой 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных 

кукол, 

атрибутов, 

элементов 

костюмов 

для 

театрализованн

ой 

деятельности. 

ТСО 

Игры в 

«праздники», 

«концерт», 

«оркестр», 

Консультации 

для 

родителей 

Родительские 

собрания 

Индивидуальн

ые беседы 

Совместные 

праздники, 

развлечения в 

ДОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку 

к ним) 

Создание 

наглядно- 

педагогическо

й 

пропаганды 

для 

родителей 

(стенды, 

папки или 

ширмы- 

передвижки) 



репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительно

сти 

 

рассматривани

е 

портретов 

композиторов 

- Празднование 

дней рождения 

 

-Импровизация 

образов 

сказочных 

животных и 

птиц 

- Празднование 

дней 

рождения 

ие песен 

Формировани

е 

танцевального 

творчества 

«музыкальные 

занятия», 

«телевизор» 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений 

Инсценирован

ие содержания 

песен, 

хороводов 

Составление 

композиций 

танца 

Музыкально-

дидактические 

игры 

Игры-

драматизации 

Аккомпанемен

т в пении, 

танце и др 

Детский 

ансамбль, 

оркестр 

Игра в 

«концерт» 

Посещения 

музеев, 

выставок, 

детских 

музыкальных 

театров 

Прослушиван

ие 

аудиозаписей, 

Просмотр 

видеофильмов 

Создание 

фонотеки, 

видеотеки с 

любимыми 

танцами детей 

 
2.3. Планируемые результаты освоения детьми общеобразовательной программы 

(промежуточная и итоговая оценки). 

Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования подразделяются на итоговые и промежуточные. 

Планируемые итоговые  результаты освоения детьми основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования описывают 

интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения 

Программы: 

Промежуточные результаты освоения Программы раскрывают динамику 

формирования интегративных качеств воспитанников в каждый 

возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей. 

Промежуточная оценка проводится один раз в полугодие – это описание динамики 

формирования интегративных качеств воспитанников 

каждой возрастной группы по освоению ими Программы по всем направлениям развития 

детей, т. е. результаты мониторинга. 

Итоговая оценка проводится ежегодно в подготовительной группе при выпуске ребенка из 

детского сада в школу и включает описание 

интегративных качеств выпускника ДОУ. 

 

 

 

 

 

 



2.3.1. Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования к 

семилетнему возрасту (подготовительная к школе группа): 

Портрет выпускника: 
Интегративное качество 

 

 

Физический развитый, 

овладевший основными 

культурно-гигиеническими 

навыками 

 

У ребенка сформированы основные физические 

качества и потребность в двигательной 

активности. 

Самостоятельно выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, соблюдает 

элементарные 

правила здорового образа жизни; 

 

Любознательный, активный Интересуется новым, неизвестным в 

окружающем мире (мире предметов и вещей, 

мире отношений и своем внутреннем мире). 

Задает вопросы взрослому, любит 

экспериментировать. Способен самостоятельно 

действовать (в повседневной жизни, в 

различных видах детской деятельности). В 

случаях затруднений обращается за помощью к 

взрослому. Принимает живое, заинтересованное 

участие в образовательном процессе; 

 

Эмоционально отзывчивый Откликается на эмоции близких людей и 

друзей. Сопереживает персонажам сказок, 

историй, рассказов. Эмоционально реагирует на 

произведения изобразительного искусства, 

музыкальные и художественные произведения, 

мир природы; 

овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Ребенок адекватно использует вербальные и 

невербальные средства общения, владеет 

диалогической речью и конструктивными 

способами взаимодействия с детьми и 

взрослыми (договаривается, обменивается 

предметами, распределяет действия при 

сотрудничестве). Способен изменять стиль 

общения со взрослым или сверстником в 

зависимости от ситуации; 

 

 

способный  управлять своим 

поведением и планировать свои действия на 

основе первичных ценностных 

представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и 

правила поведения. 

 

Поведение ребенка преимущественно 

определяется не сиюминутными желаниями и 

потребностями, а требованиями со стороны 

взрослых и первичными ценностными 

представлениями о том,  ―что такое хорошо и 

что такое плохо‖. Ребенок способен 

планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели. Соблюдает 

правила поведения на улице (дорожные 

правила), в общественных  местах (транспорте, 

магазине, поликлинике, театре и др.); 

 



способный решать интеллектуальные и 

личностные задачи (проблемы), адекватные 

возрасту. 

 

Ребенок может применять самостоятельно 

усвоенные знания и способы деятельности для 

решения новых задач (проблем), поставленных 

как взрослым, так и им самим; в зависимости от 

ситуации 

может преобразовывать способы решения задач 

(проблем). Ребенок способен предложить 

собственный замысел и воплотить его в 

рисунке, постройке, рассказе и др.; 

 Имеющий первичные представления о себе, 

семье, обществе, государстве, мире и 

природе. 

 

Ребенок имеет представление о себе, 

собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к 

определенному полу; о составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, 

распределении семейных обязанностей, 

семейных традициях; об обществе, его 

культурных ценностях; о государстве 

и принадлежности к нему; о мире; 

овладевший универсальными 

предпосылками учебной деятельности 

 

умениями работать по правилу и по образцу, 

слушать взрослого и выполнять его инструкции 

овладевший необходимыми умениями и 

навыками 

 

У ребенка сформированы умения и навыки, 

необходимые для осуществления различных 

видов детской деятельности 

 
Образовательная область «Здоровье» 

Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, 

насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, 

поласкает рот после еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком и 

расческой, следит за своим внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает 

одежду в определенном порядке, следит за чистотой одежды и обуви). 

Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях 

строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о 

рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и 

видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека 

и их влиянии на здоровье). 

 

Образовательная область «Физическая культура» 

Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье). 

Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в 

длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега —не 

менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. 

Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных 

исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 

м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в 

движущуюся цель. 

Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на 

«первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения. 

Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в 

заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. Следит за правильной осанкой. 

Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на 

горку и спускается с нее, тормозит при спуске. 



Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, 

настольный теннис). 

Образовательная область «Социализация» 

Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр. Придерживается 

в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации. Находит новую 

трактовку роли и исполняет ее. Может моделировать предметно-игровую среду. 

В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе 

карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером. Понимает 

образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности и 

оформление постановки. 

В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения. Владеет 

навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила поведения в 

театре. Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», 

«актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д.). 

Образовательная область «Труд» 

Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде. 

Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы. 

Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада. 

Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для 

занятий, игр. 

Образовательная область «Безопасность» 

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения 

на улице и в транспорте, дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Милиция!>), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. 

Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка 

общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской 

помощи». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 

природе). 

Образовательная область «Познание» 

Продуктивная (конструктивная) деятельность 

. Способен соотносить конструкцию предмета с его назначением. 

Способен создавать различные конструкции одного и того же объекта. 

Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и 

словесной инструкции. 

Формирование элементарных математических представлений. Самостоятельно 

объединяет различные группы предметов, 

имеющие общий признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его 

части (часть предметов). Устанавливает связи и отношения между целым множеством и 

различными его частями (частью); находит части целого множества и целое по известным 

частям. 

Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20). 

Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального 

ряда (в пределах 10). 

Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. 

Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется 

цифрами и арифметическими знаками (+, —, =). 



Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес 

предметов) и способы их измерения. 

Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с 

помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и числом 

(результатом измерения). 

Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый предмет 

и его часть. 

Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, 

четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. 

Проводит их сравнение. 

Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность 

стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения объектов; 

пользуется знаковыми обозначениями. 

Умеет определять временные отношения (день —неделя —месяц); время по часам с 

точностью до 1 часа. 

Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пятка из 

двух меньших. 

Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и 

вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 

Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей. 

Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года. 

Формирование целостной картины мира. Имеет разнообразные впечатления о 

предметах окружающего мира. 

Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей. 

Знает герб, флаг, гимн России. 

Называет главный город страны. 

Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях. 

Имеет представления о школе, библиотеке. 

Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, 

земноводные, насекомые). 

Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном особенности 

жизни людей, животных, растений. 

Знает правила поведения в природе и соблюдает их. 

Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными 

явлениями. 

Образовательная область «Коммуникация» 

Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет по 

плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с фабульным 

развитием действия. 

Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. 

Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в 

последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в предложении 

слова с заданным звуком, определяет место звука в слове. 

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

Различает жанры литературных произведений. 

Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 

считалки, 2-3 загадки. 

Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг. 

Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа. 

Образовательная область «Художественное творчество» 

Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, 

декоративно-прикладное и народное искусство. 



Называет основные выразительные средства произведений искусства. 

Рисование. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные 

и сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни, литературных произведений. 

Использует разные материалы и способы создания изображения. 

Лепка. Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; 

создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений, Выполняет декоративные 

композиции способами налепа и рельефа. 

Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

Аппликация. Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной 

фактуры и способы вырезания и обрывания 

Создает сюжетные и декоративные композиции. 

Образовательная область «Музыка» 

Узнает мелодию Государственного гимна РФ. 

Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на 

котором оно исполняется. 

Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. 

Различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, припев). 

Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая 

мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). 

Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 

Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический 

рисунок. 

Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с 

приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп переменный шаг). 

Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и 

хороводах. 

Исполняет сольно и в ансамбле на ударных  детских музыкальных инструментах 

несложные песни и мелодии. 

2.4. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы обеспечивает комплексный подход к оценке 

итоговых и промежуточных результатов освоения Программы, позволяет осуществлять 

оценку динамики достижений детей и включать описание 

объекта, форм, периодичности и содержания мониторинга. 

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные 

качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, 

критериально-ориентированных методик  не тестового типа, критериально-

ориентированного тестирования, скрининг-тестов и др. 

 Обязательным требованием к построению системы мониторинга является сочетание 

низко формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко 

формализованных (тестов, проб, аппаратурных методов и др.) методов, обеспечивающее 

объективность и точность получаемых данных. 

Периодичность мониторинга : 2 раза в год (ноябрь, апрель) 

Содержание мониторинга тесно связано с образовательными программами обучения и 

воспитания детей. 

Обязательным требованием к построению системы мониторинга является использование 

только тех методов, применение которых позволяет получить необходимый объем 

информации в оптимальные сроки. 



Итоговые результаты (интегративные качества) отражаются в портрете выпускника, в 

котором отражаются качества и степень их  сформированности. 

Мониторинг достижения детьми планируемых итоговых результатов освоения 

Программы 
Интегрированн 

ые качества 

 

Форма (перечень 

диагностических 

средств, 

методик) 

 

Периодично

сть 

Сроки Ответственны

е 

Примечание 

Физический 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно- 

гигиеническими 

навыками 

Антропометрические 

показатели, 

анализ состояния 

здоровья, 

скрининг- программа 

обследования, тестовые 

задания, 

беседа «Незаконченные 

предложения» по 

выявлению 

готовности соблюдать 

элементарные правила 

здорового 

образа жизни, 

наблюдение за 

выполнением ребенком 

гигиенических 

процедур. 

2 р в год  

 

октябрь 

апрель 

 

м/с 

учитель 
 

Любознательный, 

активный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение за 

проявлениями 

любознательности. 

Наблюдение за 

проявлениями 

активности в 

деятельности. 

Наблюдение за 

проявлениями 

самостоятельности. 

 

    

эмоционально 

отзывчивый 

. 

Наблюдение для 

выявления 

эмоционального 

отклика в реальном 

взаимодействии и в 

процессе 

сопереживания 

персонажам сказок, 

историй, рассказов. 

Наблюдение для 

выявления 

характера 

эмоционального 

реагирования на 

произведения 

изобразительного 

искусства, 

музыкальные и 

2 р.год Октябрь, 

апрель 

Завуч, учитель  



художественные 

произведения, мир 

природы 

Овладевший 

необходимыми 

умениями и 

навыками 

 

наблюдения, 

диагностические 

задания, 

дидактические игры, 

упражнения, беседы, 

 проблемные 

ситуации, 

экспериментальные 

задания, 

критериально- 

ориентированные 

методики 

не тестового типа, 

критериально- 

ориентированное 

тестирование. 

2р год Октябрь, 

апрель 

Завуч, учитель  

 
Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов освоения 

Программы 

Показатели динамики формирования интегративного качества 

«Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками» 

 
№ ФИО

ребён

ка 

Владение 

Основными 

культурно- 

гигиеническим

и 

навыками 

Самостоятельн

ое 

выполнение 

доступных 

возрасту 

гигиенических 

процедур 

Сформиро 

ванность 

основных 

движений и 

физических 

качеств 

Сформиров

анность 

Потребно 

сти  в 

двигатель 

ной 

активности 

Сформи

рован 

ность 

представ

лений о 

здоро 

вом 

образе 

жизни 

Соблю

дение 

элемен

тарных 

правил 

здоров

ого 

образа 

жизни 

Всего 

Бал 

лов 

Сумм

арны

й 

урове

нь 

          

          

 
Показатели динамики формирования интегративного качества 

«Любознательный, активный» 

№ ФИО  

ребёнка 

Познават

ельные 

интересы 

 

Познавате 

льные 

вопросы 

 

Познавате 

льное 

эксперимен

тирование 

 

Самосто

ятель- 

ность 

Обращение 

за 

помощью к 

взрослому 

 

Участие в 

образоват

ельном 

процессе 

 

Всего 

баллов 

 

Суммар

ный 

уровень 

1          

          

Показатели динамики формирования интегративного качества 

«Эмоционально отзывчивый» 
№ ФИО  

ребёнка 

Отклик 

на 

эмоции 

близких 

людей и 

друзей 

Сопереживан

ие 

персонажам 

сказок, 

историй, 

рассказов 

Эмоциональ

ное 

реагирован

ие на 

произведен

ие 

искусства, 

музыкальны

е и 

художестве

Эмоционал

ьное 

реагирован

ие 

на мир 

природы 

Представле

ние 

об 

эмоциональ

ных 

состояниях 

Проявлен

ие 

эмоциона

льной 

отзывчиво

сти в 

деятельно

сти и 

общении 

Всего 

баллов 

 

Сумм

арны

й 

урове

нь 



нные 

произведен

ия 

1         

         

Показатели динамики формирования интегративного качества 

«Овладевший способами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками» 
№ ФИО  

ребёнка 

Применение 

самостоятель

но 

усвоенных 

знаний и 

способов 

деятельности 

для решения 

новых задач 

(проблем) 

Проблемно 

сть 

как 

качество 

ума 

Преобразо

вание 

способов 

решения 

задач 

(проблем) 

в 

зависимос

ти от 

ситуации 

Замысел в 

рисовании 

 

Замыс

ел в 

констр

уирова

нии 

 

Замысел 

в 

речевом 

творчест

ве 

Всего 

баллов 

 

Суммарный 

уровень 

1          

          

Показатели динамики формирования интегративного качества 

«Способный управлять своим поведением (произвольность)» 
№ ФИО  

ребёнка 

Представлен 

ия о себе 

 

 

Представ 

ления о 

семье 

Представл

ения об 

обществе 

и 

государст

ве 

 

 

Представл

ения о 

мире 

Предста

влен 

ия о 

природе 

 

Представ 

ления о 

культуре 

Всего 

баллов 

 

Суммарны

й 

уровень 

1          

          

 

 

Показатели динамики формирования интегративного качества 

«Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту» 

№ Ф.И.О 

ребѐн

ка 

Применение 

самостоятельн

о 

усвоенных 

знаний и 

способов 

деятельности 

для решения 

новых задач 

(проблем) 

 

Проблемнос

ть 

Качество 

ума 

Преобразо

вание 

способов 

решения 

задач 

(проблем) 

в 

зависимос

ти от 

ситуации 

Замысел в 

рисовании 
Замысел в 

конструиро

вании 

 

Замысел 

в 

речевом 

творчест

ве 

Всего 

баллов 

 

Сумма

рный 

урове

нь 

1          

          

Показатели динамики формирования интегративного качества 

«Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности» 

№ Ф.И.О 

ребѐн

ка 

Умение 

работать по 

правилу и по 

образцу, 

слушать 

взрослого и 

выполнять его 

инструкции 

(наглядный 

образец) 

Самоконтрол

ь 

(наглядный 

образец) 

 

Самооценка 

(наглядный 

образец 

Умение 

работать по 

правилу и по 

образцу, 

слушать 

взрослого и 

выполнять его 

инструкции(сл

овесный 

образец) 

Самокон

троль 

(словесн

ый 

образец) 
 

Само

оцен

ка 

(слов

есны

й 

образ

ец 

Все

го 

бал

лов 
 

Сум

марн

ый 

уров

ень 



1          

          

Показатели динамики формирования интегративного качества 

«Имеющий первичные представления (общая осведомлѐнность)» 

 Ф.И.О 

ребѐн

ка 

Представления 

о себе 

Представлен

ия о семье 

Представле

ния об 

обществе 

и 

государстве 

Предс

тавлен

ия о 

мире 

 

Предс

тавлен

ия о 

приро

де 

Предс

тав 

ления 

о 

культу

ре 

Всего 

баллов 

 

Суммар

ный 

уровень 

1          

          

Показатели динамики формирования интегративного качества 

«Овладевший необходимыми умениями и навыками деятельности» 
№ 

Ф
И

О
 

р
еб

ён
к
а
 

зд
о

р
о

в
ь
е 

Ф
и

зи
ч
ес

к
ая

 

к
у

л
ь
ту

р
а 

со
ц

и
ал

и
з

ац
и

я
 

тр
у

д
 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

ь 

П
о

зн
ан

и
е 

 

к
о

м
м

у
н

и

к
ац

и
я
 

Ч
те

н
и

е 

х
у

д
о
ж

ес
т

в
ен

н
о

й
 

л
и

те
р

ат
у

р
ы

 
Х

у
д

о
ж

ес

тв
ен

н
о

е 

тв
о

р
ч
ес

т

в
о

 
м

у
зы

к
а 

В
се

го
 

б
ал

л
о

в
 Суммарный 

уровень 

1              

              

 

 

 

 

ИТОГОВАЯ ТАБЛИЦА ДИНАМИКИ ФОРМИРОВАНИЯ ИНТЕГРАТИВНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

(В БАЛЛАХ И УРОВНЯХ) 
№ 

 

 

Ф.И.О 

ребѐнка 

Физич 

еское 

развитие 

 

Любозна- 

Тельность 

 

активн

ость 

 

Эмоци 

ональная 

отзывч 

ивость 

 

Средства 

общения и 

способы 

взаимодейст-

вия 

 

Способност

ь решать 

интеллек- 

туальные и 

личностные 

задачи 

 

пред

посы 

лки 

учеб

ной 

деят

ель- 

ност

и 

баллы Уров

ень 

           

           

 

   2 ЧАСТЬ 

(формируемая участниками образовательного процесса) 

3.1. Направления работы педагогического коллектива по региональному 

компоненту 

Во исполнении приказа от 21.04.2003 года № 583 «О введении в содержание дошкольного 

образования регионального компонента» в содержание дошкольного образования введен 

региональный компонент, который предусматривает работу по ознакомлению 

дошкольников с Республикой Бурятия, родным селом и районом. 

 

Примерное содержание образовательной деятельности по ознакомлению с родным 

краем. 
№ Тема Образовательные 

области 
 

подготовительная группа 

1 Я, моя 

семья 

 

Социализация 

Коммуникация 

Познание Труд 

Понятия «семья», 

«родной дом». 

Семья- 

Различные 

уклады семейного 

быта. 



группа живущих 

вместе 

родственников. 

Значение семьи для 

человека. 

Объяснение 

смысла пословиц: 

«Дома и стены 

помогают», 

«Мой дом - моя 

крепость» 

. 

Семейные 

традиции. 

Понятие 

«предки». 

Несколько 

поколений 

составляют род». 

Родословная. 

Генеалогическое 

древо 

2 Родное село, 

Мухоршибирский 

район, 

Республика Бурятия 

 

Социализаци 

Познание 

Безопасность 

Художественное 

творчество 

Коммуникация 

Понятия «Родина», 

«малая родина». 

Путешествие в 

прошлое родного 

края. 

Исторические 

памятники г. Улан-

Удэ, 

городские постройки. 

Символика РБ. 

 

Культурно- 

историческое 

наследие 

родного села, 

района, г.Улан-

Удэ. 

Особенности 

городской и 

сельской 

местности. 

Каменное и 

деревянное 

зодчество. 

Главная улица 

г.Улан-Удэ. 

Архитектура и 

функциональные 

особенности 

отдельных 

зданий. Города, 

районы, реки 

Республики 

Бурятия 

3 Природа 

Родного края 

 

Социализация 

Познание 

Безопасность 

Коммуникация 

Художественное 

творчество 

Растительный и животный мир 

Республики Бурятия, 

родного села, Красная книга родного 

края. Охрана природы 

Республики Бурятия. Зеленая аптека 

(лекарственные растения). 

Особенности ландшафта села Шаралдай 

4 Мастера 

Нашего края. 

 

Социализация 

Труд 

Художественное 

Вышивка, вязание, 

резьба по дереву, 

ковроткачество. 

Знакомство с 

умельцами нашего 

села. 

 

Особенности 

декоративно- 

прикладного 

искусства и 

их изготовления. 

Сельское 

хозяйство: 

хлеборобство, 

животноводство. 

5 Быт, традиции 

 

Социализация 

Познание 

Коммуникация 

Чтение 

художественной 

литературы 

Функциональное 

предназначение 

предметов русского 

быта. 

Сочетание сезонного 

труда и 

Народный 

календарь. 

Традиционные 

обрядные 

праздники 

русских, 



Музыка 

Физическая 

культура 

Труд 

развлечений - 

нравственная норма 

народной жизни. 

Традиционные 

народные праздники. 

Песни и 

игры русского 

фольклора. 

 

семейских, бурят. 

Особенности их 

празднования 

и праздничные 

блюда. 

6 Народные 

костюмы: 

русский, семейский, 

бурятский. 

 

. 

Социализация 

Познание 

Художественное 

творчество 

Коммуникация 

Труд 

 

Знакомство с 

историей костюма. 

Орнамент и его 

предназначение. 

Одежда наших 

предков 

 

Особенности 

народного 

костюма. 

Женский и 

мужской 

костюмы. 

Современный 

костюм. 

 

7  Народная 

игрушка 

Социализация 

Художественное 

творчество 

Коммуникация 

Труд 

 

Соломенные и 

деревянные 

игрушки наших 

бабушек 

 

Игрушки из 

ткани, костей 

и чучела 

 
 

Примерная циклограмма планирования работы с детьми в течение недели 

 
День недели  Тема  Примечание  

Понедельник  Я, моя семья 

Природа родного края 

Народные  

Игры-1 половина дня: 

беседы о членах семьи, как 

провели выходные 

дни, семейные праздники и 

традиции, рассматривание 

фотоальбомов, заучивание 

пословиц, поговорок, 

потешек, чтение 

художественной литературы 

и т. д. 

Наблюдение на прогулке за 

птицами, 

Вечерняя прогулка 
 

Вторник  Родной город, район 

 

Природа родного края 

 

Земляки, прославившие  

 

наше село 
 

1 половина дня- беседы об 

улице, на которой живешь, 

находится д/с, 

что видел по дороге в д/с, 

какие постройки, дома, 

здания и т.п., 

рассматривание альбомов, 

иллюстраций о селе, городе, 

знакомство с символикой 

села , района, РБ. 

Наблюдения на прогулке- 



растения, деревья 

2 половина дня - чтение 

художественной 

литературы, 

рассматривание альбомов, 

иллюстраций, рассказы 

воспитателя 

Среда  Мастера нашего края 

 

 

Природа нашего края 

 

 

Родное село 

 

 

Особенности декоративно-

прикладного искусства и их 

изготовления. Сельское 

хозяйство: хлеборобство, 

животноводство 

Беседы о природоохранной 

деятельности на прогулке 

Работа в уголке 

изодеятельности 
Четверг  Быт, традиции 

 

 

Природа родного края 

 

 

 

 

Русский народный костюм 

 

1 пол дня - Посещение 

русской избы, знакомство с 

русской утварью, загадки, 

произведения устного 

народного творчества 

Беседы о животных родного 

края 

2 пол. дня- Рассматривание, 

рисование орнаментов 

русского, семейского, 

бурятского народных 

костюмов, работа с тканью 

 
пятница Народная игрушка 

 

 

 

 

 

 

Народные игры 

 

1 пол. дня- Работа в уголке 

по изодеятельности, 

уголке ручного труда, 

рассказы воспитателя, с- р 

игры, дидактические игры с 

использованием народных 

игрушек 

2 половина  дня 

 

               Время на реализацию регионального компонента: от 10% до 20% ежедневно. 

 

               2.4. Создание предметно-развивающей среды. 

Предметно-развивающая среда является важным фактором воспитания и развития 

ребенка. МБОУ «Шаралдайская СОШ им. И.К.Калашникова» предусматривает выделение 

микро- и макросреды и их составляющих. Микросреда - это внутреннее оформление 

помещений. Макросреда - это ближайшее окружение (участок, соседствующие жилые 

дома). 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», 

«уголки»), оснащенные развивающим материалом (книги, игрушки, материалы для 

творчества и т.п.). Все предметы доступны детям. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 



В групповых комнатах предусмотрено пространство для самостоятельной двигательной 

активности детей, которая позволяет дошкольникам выбирать для себя интересные 

занятия, чередовать в течение дня игрушки, пособия (мячи, обручи, скакалки и т.п.). 

Кроме того, построение развивающей среды построено на следующих принципах: 

Принцип обеспечения половых различий. Предполагает наличие материалов и предметов, 

стимулирующих деятельность, в процессе которой происходит осознание ребенком 

принадлежности к определенному полу, возможности для девочек и мальчиков проявлять 

свои склонности в соответствии с принятыми в обществе эталонами мужественности и 

женственности 

Принцип эмоциональной насыщенности и выразительности рассматривается как 

способность среды воздействовать на эмоции ребенка. 

Окружение должно давать ему разнообразные и меняющиеся впечатления, вызывающие 

эмоциональный отклик, возможность прожить и выразить свои чувства в какой-либо 

деятельности, побуждать к освоению полюсов «добро — зло», «прекрасно – безобразно» и 

пр. ориентация на организацию пространства для общения взрослого с ребенком «глаза в 

глаза», способствующего установлению оптимального контакта с детьми. 

Реализация вышеперечисленных компонентов среды позволяет ребенку комфортно 

чувствовать себя в помещении детского сада и оказывает благоприятное воздействие на 

всестороннее развитие дошкольника, как в совместной, так и в самостоятельной 

деятельности. 

Предметно-развивающая образовательная среда 

Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. Программа 

предусматривает выделение микро- и макросреды и их составляющих. Микросреда — это 

внутреннее оформление помещений. Макросреда — это ближайшее окружение (участок, 

соседствующие жилые дома и учреждения, ближний сквер, парк). 

Оборудование помещений соответствует действующим СаНПиН. Мебель соответствует 

росту и возрасту детей, игрушки  обеспечивают максимальный для данного возраста 

развивающий эффект. 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», 
«уголки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. 

Организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, 

чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного 

процесса. 

 
Предметно-развивающая среда помещений и миницентров в групповых комнатах 

Вид помещения  Основное предназначение Оснащение 

Предметно-развивающая среда 

Музыкальный зал 
 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность, досуговые 

мероприятия, праздники 

Театрализованные 

представления, 

Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

Шкаф для используемых 

муз.руководителем пособий, 

игрушек, атрибутов 

Музыкальный центр, 

аудиокассеты, 

 Телевизор, 

видеомагнитофон 

 видеокассеты 

Детские музыкальные 

инструменты 

Различные виды театра, 

ширмы 

Физкультурный зал Утренняя гимнастика; Спортивное оборудование 



 Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Развлечения, тематические, 

физкультурные 

досуги; праздники 

 

для прыжков, 

метания, лазания, 

равновесия 

Модули 

Нетрадиционное 

физкультурное 

оборудование 

Экологическая комната 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность по экологии и 

естествознанию 

 

Комнатные растения 

Птицы 

Животные 

Макеты 

Оборудование для 

экспериментальной 

деятельности 

 

Медицинский кабинет 

 

Осмотр детей, консультации 

медсестры, 

врачей; 

Консультативно-

просветительская работа с 

родителями и сотрудниками 

ОУ 

 

Медицинский кабинет 

Коридоры 

  

Информационно-

просветительская работа с 

сотрудниками ОУ и 

родителями 

Стенды для родителей, 

визитка ОУ. 

Стенды для сотрудников 

Участки 

 

Прогулки, наблюдения; 

Игровая деятельность; 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Трудовая деятельность. 

 

Прогулочные площадки для 

детей 

всех возрастных групп. 

Игровое, функциональное, и 

спортивное оборудование. 

Физкультурная площадка. 

Дорожки для ознакомления 

дошкольников с правилами 

дорожного движения. 

Огород, цветники. 

Экологическая тропа 

Физкультурная 

площадка 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность по физической 

культуре, спортивные игры, 

досуговые мероприятия, 

праздники 

 

Спортивное оборудование 

Оборудование для 

спортивных игр 

Предметно-развивающая среда в группах 

Микроцентр 

«Физкультурный уголок» 

Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности 

Оборудование для ходьбы, 

бега, равновесия 

Для прыжков 

Для катания, бросания, 

ловли 

Для ползания и лазания 



Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм 

Нетрадиционное 

физкультурное 

оборудование 

Микроцентр 

«Уголок 

 

развивающих 

игр» 

Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта детей 

 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Дидактический материал по 

сенсорному воспитанию 

 

Микроцентр 

«Строительная  мастерская» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта 

в продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

напольный строительный 

материал; 

настольный строительный 

материал 

Пластмассовые 

конструкторы 

Конструкторы с 

металлическими деталями 

Схемы и модели для всех 

видов конструкторов 

транспортные игрушки 

схемы, иллюстрации 

отдельных построек (мосты 

дома, корабли, самолѐт и 

др.). 

Микроцентр 

«Игровая зона» 

Реализация ребенком 

полученных и 

имеющихся знаний об 

окружающем мире в 

игре. Накопление 

жизненного опыта 

Атрибутика для с-р игр по 

возрасту детей («Семья 

 «Больница», «Магазин», 

«Школа», 

«Парикмахерская», 

«Почта», «Армия», 

«Космонавты», 

«Библиотека», «Ателье») 

Предметы- заместители 

Микроцентр 

«Уголок безопасности» 

Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

повседневной 

деятельности 

Дидактические, настольные 

игры по профилактике ДТП 

Макеты перекрестков, 

районов города, Дорожные 

знаки 

Литература о правилах 

дорожного движения 

Микроцентр 

«Краеведческий уголок» 

 

Расширение 

Краеведческих 

представлений детей, 

Накопление 

познавательного опыта 

Государственная и РБ 

символика 

Образцы русских, 

семейских и бурятских 

костюмов 

Наглядный материала: 

альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 

Предметы народно- 

прикладного искусства 



Предметы русского быта 

Детская художественная 

литература 

Микроцентр 

«Книжный уголок» 

 

Формирование умения 

самостоятельно 

работать с книгой, 

«добывать» нужную 

информацию 

Детская художественная 

литература весоответствии с 

возрастом детей 

Наличие художественной 

литературы 

Иллюстрации по темам 

образовательной 

деятельности по 

ознакомлению с 

окружающим 

миром и ознакомлению с 

художественной 

литературой 

Материалы о художниках – 

иллюстраторах 

Портрет поэтов, писателей 

Тематические выставки 

Микроцентр 

«Театрализованный 

уголок» 

 

Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить 

себя в играх- 

драматизациях 

Ширмы 

Элементы костюмов 

Различные виды театров 

Предметы декорации 

Микроцентр 

«Творческая мастерская» 

 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта 

в продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

Бумага разного формата, 

разной формы, разного 

тона 

Достаточное количество 

цветных карандашей, 

красок, кистей, тряпочек, 

пластилина (стеки, 

доски для лепки) 

Наличие цветной бумаги и 

картона 

Достаточное количество 

ножниц с закругленными 

концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток 

для аппликации 

Бросовый материал (фольга, 

фантики от конфет 

и др.) 

Место для сменных 

выставок детских работ, 

3.3.1. Формы взаимодействия с семьями воспитанников по основным направлениям 

реализации основной общеобразовательной 

Программы 

Основные направления  Формы взаимодействия с семьями 

воспитанников 
 

Здоровье и физическое развитие 1. Изучение состояния здоровья детей 



совместно со специалистами 

детской поликлиники, медицинским 

персоналом и родителями. 

Ознакомление родителей с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания 

через анкетирование, 

посещение детей на дому и определение 

путей улучшения 

здоровья каждого ребѐнка. 

3. Формирование банка данных об 

особенностях развития и 

медико-педагогических условиях жизни 

ребѐнка в семье с целью 

разработки индивидуальных программ 

физкультурно- 

оздоровительной работы с детьми, 

направленной на укрепление 

их здоровья. 

4. Создание условий для укрепления 

здоровья и снижения 

заболеваемости детей МБОУ 

«Шаралдайская СОШ им. 

И.К.Калашникова» и в 

семье: 

 

процедуры, 

 

5. Организация целенаправленной работы 

по пропаганде 

здорового образа жизни среди родителей. 

6. Ознакомление родителей с содержанием 

и формами физкультурно 

-оздоровительной работы в МБОУ 

«Шаралдайская  СОШ им. И.К. 

Калашникова». 

7. Тренинг для родителей по 

использованию приѐмов и методов 

оздоровления (дыхательная и 

артикуляционная  гимнастика, 

физические упражнения и т.д.) с целью 

профилактики 

заболевания детей. 

8. Согласование с родителями 

индивидуальных программ 

оздоровления, профилактических 

мероприятий, организованных в МБОУ 

«Шаралдайская СОШ им. .К.Калашникова». 

9. Проведение дней открытых дверей, 

вечеров вопросов и ответов, 

совместных развлечений с целью 

знакомства родителей с формами 

физкультурно-оздоровительной работы. 



10. Педагогическая диагностическая работа 

с детьми, направленная на определение 

уровня физического развития детей. 

Ознакомление родителей с результатами 

диагностических исследований. 

Отслеживание динамики развития детей. 

11. Правовое просвещение родителей на 

основе изучения социокультурного 

состояния родителей с целью повышения 

эффективности взаимодействия семьи и 

МБОУ «Шаралдайская СОШ  им. 

И.К.Калашникова» 

Познавательно-речевое развитие 1. Информирование родителей о 

содержании и жизнедеятельности 

детей в МБОУ «Шаралдайская  СОШ им. 

И.К.Калашникова»,  их достижениях 

и интересах: 

Чему мы научимся (Чему научились), 

Наши достижения, 

Познавательно-игровые мини-центры 

для взаимодействия 

родителей с детьми. 

Выставки продуктов детской и детско-

взрослой 

деятельности (рисунки, поделки, рассказы, 

проекты и т.п.) 

2. Совместные досуги и мероприятия на 

основе партнѐрской любят и о них 

заботятся в семье. 

9. Выработка единой системы 

гуманистических требований в семье. 

10. Повышение правовой культуры 

родителей. 

11. Консультативные часы для родителей 

по вопросам 

предупреждения использования методов, 

унижающих 

достоинство ребѐнка. 

12. Создание фотовыставок, фотоальбомов 

«Я и моя семья», 

«Моя родословная», «Мои любимые дела», 

«Моѐ настроение». 

Художественно - эстетическое 

развитие 
1. Совместная организация выставок 

произведений искусства 

(декоративно-прикладного) с целью 

обогащения художественно-эстетических 

представлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и 

выставок детского творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью 

изучения их представлений об эстетическом 

воспитании детей. 



4. Организация тематических консультаций, 

папок-передвижек, раскладушек по разным 

направлениям художественно-

эстетического воспитания ребѐнка. 

5. Организация мероприятий, направленных 

на распространение семейного опыта 

художественно-эстетического воспитания 

ребѐнка («Круглый стол 

»средства массовой информации, альбомы 

семейного воспитания и др.). 

6. Участие родителей и детей в 

театрализованной деятельности: совместная 

постановка спектаклей, создание условий, 

организация декораций и 

костюмов. 

7. Организация совместной деятельности 

детей и взрослых по выпуску 

семейных газет с целью обогащения 

коммуникативного опыта 

дошкольника. 

8. Проведение праздников, досугов, 

литературных и музыкальных вечеров 

с привлечением родителей. 

9. Приобщение к театрализованному и 

музыкальному искусству через 

аудио- и видеотеку. Регулирование 

тематического подбора для детского 

восприятия. 

10. Создание игротеки по Художественно-

эстетическому развитию детей. 

11. Организация выставок детских работ и 

совместных тематических 

выставок детей и родителей. 

 
3.3.2. Преемственность в работе МБОУ « Шаралдайская СОШ им. 

И.К.Калашникова»  и МБДОУ « Берёзка» 

Преемственность детского сада и школы определяется как содержательная, двусторонняя 

связь, предполагающая, с одной стороны, направленность воспитательно-образовательной 

работы в детском саду на те требования, которые будут предъявлены к детям в школе для 

достижения дошкольниками необходимого уровня общего развития, с другой - опора 

учителя на достигнутый старшими дошкольниками уровень развития, на знания, навыки и 

опыт детей и активное использование этого в учебно-воспитательном процессе. 

 

ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРЕЕМСТВЕННОСТИ 

№ 

п/п 
 

Виды деятельности, мероприятия Сроки Ответ 

1.Организационно-педагогическая деятельность 
1 Согласование плана преемственности 

МДОУ и школы 

2 Изучение программы 1-го класса, 

сравнительный анализ с программой 

До 01.09. Заведующая, завуч 
 



подготовительной к школе группы 
 

2 2 Изучение программы 1-го класса, 

сравнительный анализ с программой 

подготовительной к школе группы 

 

В течение года Заведующая, завуч 
 

3 Взаимоучастие на Советах педагогов В течение года Заведующая, завуч 

 
4 Проведение открытых мероприятий: 

по математике 

чтению 

письму 

РЭМП 

развитие речи 

подготовке к обучению грамоте 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Сентябрь 

Октябрь 

Апрель 

Учитель 

Учитель 

Учитель 

Воспитатель 

Воспитатель 

Воспитатель 

5 Организация экскурсий, тематических 

посещений школы детьми МДОУ: 

День Знаний 

Школьный урок 

Рабочее место ученика 

       Прощание с азбукой 

01.09 

ноябрь 

 

Заведующая 

Воспитатель 

 

6 Аналитическое совещание по итогам 

воспитательно - образовательной, 

работы с детьми подготовительной 

группы. 

 

Апрель  завуч 

7 Пополнение банка данных, о 

новинках психолого-педагогической 

литературы, передовом опыте в 

дошкольном начальном образовании 

В течение года Воспитатель  

8 Информирование родителей о 

проведении и итогах тестирования 

физической подготовленности 

сентябрь учитель 

 

Сентябрь  учитель 

9  Оформление наглядной информации 

для родителей и педагогов 

 

В т.г.  

 

учитель 

10  Взаимопосещение занятий (с 

последующим их обсуждением): 

задачи, содержание, формы и 

методы обучающих занятий в 

МДОУ развитие связной речи 

(монологическая форма) 

Сентябрь 

 январь  

Завуч  

Аналитико-диагностическая и деятельность 
1 Диагностика функциональной 

готовности к обучению - 

определение 

уровня развития школьно- 

необходимых функций у 

воспитанников подготовительной 

группы 

 

сентябрь-октябрь. 

Март-апрель 

 

Психолог (по 

договору) 

 



2 Оформление медицинских карт, 

мониторинг динамики изменений 

 

февраль Ст. медсестра 

 

3  Анализ успеваемости, психо- 

эмоционального состояния 

первоклассников - выпускников 

МДОУ 

 

в теч. уч. года воспитатели 

учитель 

Взаимодействие семьи, МДОУ и школы 
1 Опрос родителей на предмет в какую 

школу ребенок пойдет в первый 

класс 

 

сентябрь Учитель 

Завуч 

2 Родительское собрание в МБОУ 

«Шаралдайская СОШ им. 

И.К.Калашникова»: 

Требования к уровню подготовки 

будущего первоклассника. 

 

Сентябрь 

 

заведующая 

Завуч 

учитель 

 

3  Проведение индивидуальных и 

групповых консультаций ―Готов ли 

ребенок к школе? 

 

 

 

в теч. уч. года Учитель 

 

4  Анкетирование родителей будущих 

первоклассников: 

В чем испытывают трудности 

будущий первоклассник 

Апрель Учитель 

Завуч 

5 Постоянно-действующая выставка: 

Организация уголка 

первоклассника дома 

Пособий для развития мелкой 

моторики руки, внимания, речи... 

Литература: Где найти ответы на 

вопрос о готовности ребенка к 

школе 

 

В теч. года учитель 

 

6  Родительский всеобуч: 

Подготовка ребенка к школе: 

детский сад и семья 

Здоровье будущего 

первоклассника. Чтобы адаптация 

прошла успешно 

В теч. года  

заведующая 

Завуч 

учитель 

 


