
 



 

 

 

 

 

 

 

                                                 Пояснительная записка 
1.Общая (вводная часть) 

1.1. Учебный план МБОУ «Шаралдайская  средняя общеобразовательная школа им. И. К. 

Калашникова» построен в соответствии с требованиями, предъявляемыми Федеральным 

базисным учебным планом к структуре, гигиеническим условиям обучения и объему 

финансирования на конкретной ступени обучения; законом «Об образовании» РФ№ 273; 

«Гигиеническими требованиями к условиям обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утверждѐнных Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации «О введении в действие санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов СанПиН 

2.4.2.2821-10» от 29.12.2010 N 189 (ред. от 29.06.2011); Приказом Министерства 

образования Российской Федерации «Об утверждении федерального компонента 

государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования» от 05.03.2004 г. № 1089;  

Письмом Министерства образования Российской Федерации «О соблюдении 

Законодательства РФ при применении новых образовательных технологий в 

образовательных учреждениях» от 01.06.2001 г. № 22-06-770; Приказом Министерства 

Образования Российской Федерации «Об утверждении федерального учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской федерации, 

реализующих программы общего образования» от 09.03.2004 г. № 1312 (в редакции от 30 

августа 2010 года № 889)  

1.2. Учебный план на 2017-2018учебный год обеспечивает преемственность с 

предшествующим планом школы и безусловное выполнение «Санитарно- 

эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г., №189. 

1.3. Учебный план определяет для школы, реализующей программы общего среднего 

образования: 

- в соответствии с Федеральным базисным учебным планом перечень учебных 

предметов, обязательных для изучения на данной ступени обучения, по которым 

проводится итоговая аттестация выпускников этой ступени или оценка их 

образовательных достижений по итогам учебного года; 

- распределение учебного времени между федеральным, региональным компонентом и 

компонентом образовательного учреждения; 

- максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

- показатели финансирования (в часах); 

- максимальный объем домашних заданий. 

1.4. Учебный план школы предусматривает: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс- 33 учебные недели, 2-4 классы – 

34 учебные недели; 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 

5-9 классов. Продолжительность учебного года – 35 учебные недели (не включая летний 

экзаменационный период); 



- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего (полного) общего 

образования для 10-11 классов. Продолжительность учебного года – 35 учебные недели 

(не включая летний экзаменационный период). 

Образовательный процесс осуществляется в течение учебного года. 

Учебный год начинается 1 сентября 2017 года. 

Учебные занятия проходят в первую смену. 

1.5. Продолжительность урока: 

- для 1 класса – 35 минут (СанПин 2.4.2.2821-10), число уроков в день – в сентябре-

октябре –3, в последующие месяцы – не более 4-х; 

- для 2-11 классов – 45 минут (СанПин 2.4.2.2821-10 и Федеральным базисным учебным 

планом). 

1.6. Продолжительность учебной недели в соответствии с нормативами учебного времени, 

установленными СанПинами 2.4.2.2821-10 составляет 5 дней. 

1.7. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 

1.8. Решение проблемы устранения психофизической перегрузки за счет ограничения 

суммарного объема обязательных домашних заданий (проводится систематически ВШК 

учета объема домашних заданий по записям в дневниках, анкетирования учеников, 

родителей, воспитателей). 

1.9. Часы компонента образовательного учреждения для 8– 11 классов в учебном плане 

используются: 

- на увеличение количества часов, отводимых на отдельные предметы, курсы, указанные в 

федеральном и региональном компонентах учебного плана; 

- организацию элективных курсов. 

Учебный план МБОУ «Шаралдайская СОШ им. И.К. Калашникова» включает все 

предметные области и ставит своей целью возможность получения базового образования, 

при строгом соблюдении допустимого объема нагрузки обучающихся. 

 

Основная часть. 

НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 

1. Общие положения 
1.1. Учебный план начального общего образования разработан на основе нормативно- 

правовых документов: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года №273-ФЗ; 

Приказ Министерства образования Российской Федерации «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования» от 9 марта 2004 г. №1312 с изменениями, утвержденными 

приказами Минобрнауки России от 20.08.2008 г. №241, 30.08.2010 г. №889, 03.06.2011 

г. №1994»; 

Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении и введении в 

действие ФГОС начального общего образования» 6 октября 2009 года №373, ред. От 

26.11.2010 №1241, 22.09.2011 №2357; 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования; 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и 

науки РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных 

учреждениях, на 2017-2018 учебный год; 



1.2. Учебный план начального общего образования в соответствии с ФГОС направлен на 

обеспечение: равных возможностей получения качественного начального образования; 

духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального 

образования, становления их гражданской идентичности как основы развития 

гражданского общества; преемственности основных образовательных программ 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего (полного) образования; 

сохранение и развитие культурного разнообразия; овладение духовными ценностями 

многонационального народа РФ; единства образовательного пространства РФ в условиях 

многообразия образовательных систем и видов образовательных учреждений; 

условий для эффективной реализации и освоения обучающимися основной 

образовательной программы начального общего образования, в том числе 

обеспечение условий для индивидуального развития обучающихся, в особенности 

тех, кто в наибольшей степени нуждается в специальных условиях обучения: 

одаренных детей и детей с ограниченными возможностями. 

1.3. Учебный план определяет: 

в соответствии с Федеральным базисным учебным планом перечень учебных 

предметов, обязательных для изучения на данной ступени обучения, по которым 

проводится итоговая аттестация выпускников этой ступени или оценка их 

образовательных достижений по итогам учебного года; 

рекомендации по распределению минимального учебного времени между отдельными 

предметными областями и учебными предметами, основанные на рекомендациях 

Федерального базисного учебного плана, результатах массовой практики 

преподавания и заключениях экспертов о возможности достижения требований 

государственных образовательных стандартов общего образования в условиях 

преподавания с использованием распространенных апробированных учебных 

программ; учебно-методических комплектов, педагогических технологий; 

распределение учебного времени между федеральным (не менее 75%), региональным 

(не менее 10%), компонентом и компонентом образовательного учреждения (не менее 

10%);  максимальный объем домашних заданий. 

1.4. Учебный план предусматривает: 

4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для 1-4 классов. 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – 34 

учебные недели. 

Регламент работы МБОУ «Шаралдайская СОШ им. И.К.Калашникова»:  

1-4 классы 5-дневная учебная неделя. 

Объем домашних заданий: 

- 1-е классы – без домашних заданий; 

- 2 и 3-е классы – 1,5часа,  4 классы – 2 часа 

Продолжительность уроков  в 1-х классах – 35минут; во 2-4-х классах – 45 минут в 

течение учебного года. 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Перерыв 

между кружковыми занятиями – 10 минут. Расписание уроков составляется отдельно для 

обязательных и факультативных занятий. 

Аудиторная нагрузка и режим работы начальной школы, работающей в режиме 

5-дневки: 

- в 1-х классах - 21 час; 

- во 2–4-х классах - 23 часа; 

1.6.Образовательная деятельность в 1-4 классах осуществляется: 

На основании приказа № 373 Минобрнауки России от 06.10.2009г. (с изменениями, 

утвержденными приказом № 1241 Минобрнауки России от 26.11.2010 г.) в 1-4 классах 

осуществляется реализация ФГОС НОО в соответствии с основной образовательной 



программой начального общего образования, разработанной в ОУ. Основная 

образовательная программа начального общего образования реализуется образовательным 

учреждением через учебный план и внеурочную деятельность. 

В соответствии с основной образовательной программой МБОУ «Шаралдайская СОШ им. 

И.К.Калашникова» и требованиями ФГОС НОО учебный план для 1-4-х классов 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и направлений 

внеурочной деятельности и рассматривается как единый образовательный план. 

В урочной деятельности учебным планом на 2017-2018 учебный год задается 

обязательный для каждого учащегося объем часов в соответствии с п. 10-5 СанПиН 2.4.2. 

2821– 10 (1 класс -21 ч, 2-4 класс – 23 ч) и внеурочной деятельности (1-4 класс -10 ч). 

Часы внеурочной деятельности, формируемые по желанию учащихся и запросу их 

родителей (законных представителей) с учетом специфики образовательного учреждения.  

1.7.Организация периода адаптации первоклассников к школьной жизни: 

В целях создания оптимальных условий для организации адаптационного периода в 

первых классах в 2017- 2018 учебном году обеспечивается соблюдение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, изложенных в Санитарно- 

эпидемиологических правилах и нормативах СанПиН 2.4.2. 2821– 10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» по следующим позициям: 

1. Учебные занятия в 1-4 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

2. В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: 

- в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное учебное время 

заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, подвижными играми на свежем 

воздухе, развивающими играми и другими нетрадиционными формами работы с 

обучающимися; 

- в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

- в январе – мае – по 4 урока по 45 минут каждый 

- остальное учебное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

подвижными играми на свежем воздухе, развивающими играми и другими 

нетрадиционными формами работы с обучающимися. 

3. Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям школьного обучения в 

сентябре – октябре проводятся учебные занятия с использованием игровых 

технологий, с обязательным включением на 10 и 20 минутах физкультурных пауз по 

1,5 -2 минуты каждая. 

4. Обеспечивается организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 45 минут. 

5. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности в течение недели предусмотрен в расписании уроков облегченный 

учебный день в четверг или пятницу. 

6. Наиболее трудные предметы для обучающихся 1 классов проводятся на 2 уроке. 

7. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

8. Проводится инструктаж по организации адаптационного периода с педагогами, 

работающими в 1-х классах. 

9. Особенности учебного плана 1-4 классов 
Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2017/2018 учебный год  

2.1. Обучение в 1-4 классах ведется по системе учебников «Школа России». 



Уроки английского языка, бурятского языка  ведут учителя-предметники. В 2017-2018 

учебном году в начальной школе продолжена специализация преподавания учителями 

начальных классов предметов: ИЗО, технологии, физической культуры, окружающего 

мира. 

Учебная деятельность учебного плана 1-4 классов представлена следующими 

предметными областями: «Филология», «Математика и информатика», «Обществознание 

и естествознание, «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

«Искусство», «Технология» и «Физическая культура». 

Предметная область «Филология» включает учебные предметы «Русский язык», 

«Литературное чтение» и «Иностранный язык».  

Изучение иностранного языка (английского) Во 2 - 4 классе вводится 2 часа  1ч  в 1 классе 

из компонента образовательного учреждения  выделен на изучение русского языка 

 Предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет 

«Математика».  

Предметная область «Обществознание и естествознание» включает учебный предмет 

«Окружающий мир (человек, природа, общество). 

Предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю на каждый предмет).  

Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология».  

Предметная область «Физическая культура» предусматривает изучение учебного 

предмета «Физическая культура». Предмет физическая культура направлен на укрепление 

здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 В соответствии с распоряжением Правительства Российской Федерации от 28.01.2012 

№84-р, приказом Минобрнауки России от 31.01.2012 №69 «О внесении изменений в 

федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального 

общего,основного общего и среднего полного общего образования, утверждѐнный 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089» и 

приказом Минобрнауки России от 01.02.2012 № 74 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утверждѐнные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 

2004 г. № 1312» с 01.09.2012 изучение курса ОРКСЭ предполагается в четвѐртых классах 

образовательных учреждений, реализующих основные общеобразовательные программы 

начального общего образования. 

В учебный план МБОУ «Шаралдайская СОШ им. И.К. Калашникова»» на 2017 - 2018 

учебный год в 4 классе включѐн курс «Основы религиозной культуры и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ)  1 час в неделю (всего 34 часа). Модуль «Основы светской этики» 

2.2. Внеурочная деятельность: 

В соответствии с письмом Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования» для организации внеурочной деятельности в 1-4-х классах 

предусмотрено 10 часов в каждом классе. Внеурочная деятельность в школе 

осуществляется в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов, основной образовательной программы начального общего 

образования через модель дополнительного образования. 

Преподавание бурятского языка  во 2-4-х классах – по 2 часа (по 1 часу в каждом 

осуществляется за счѐт внеурочной деятельности, по 1 часу из части формируемой 

участниками образовательных отношений). 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах организуются по следующим направлениям 



развития личности: Духовно нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное,  спортивно-оздоровительная деятельность, 

В основу программ внеурочной деятельности положены следующие принципы: 

непрерывное дополнительное образование как механизм обеспечения полноты и 

целостности образования в целом; 

развитие индивидуальности каждого ребѐнка в процессе социального и 

профессионального самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

единство и целостность партнерских отношений всех субъектов дополнительного 

образования;системная организация управления учебно-воспитательным процессом. 

часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 

их родителей и направлены на реализацию различных форм ее организации, 

отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, 

кружков, секций, проектной деятельности олимпиад, соревнований и т.д. План 

внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

Основное общее образование 
Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года – 35 недель. 

Обучение в 5 – 7 классах реализуется в соответствии с ФГОС ООО нового поколения; 

8 – 9 классах – по ФГОС 2004 года. 

Обязательные для изучения в основной школе учебные предметы: русский язык, 

литература, иностранный язык, математика, информатика и ИКТ, история, 

обществознание, география, физика, химия, биология, технология, ОБЖ, физическая 

культура, ИЗО, музыка. 

5-9 классы обучаются в режиме 5-дневной рабочей недели. 

Учебный предмет «Искусство» (Музыка и ИЗО) изучается в 5-7 классах отдельно 

(Музыка - 35 часа в год и Изобразительное искусство - 35 часа в год).  

Предметная область «Технология» с целью учѐта интересов и склонностей учащихся, 

исходя из возможностей школы (наличие мастерских, оборудования и соответствующих 

инструментов) реализуется через учебные программы : «Индустриальные технологии» 

(Технология. Технический труд - для мальчиков), «Технологии ведения дома» 

(Технология. Обслуживающий труд - для девочек). Каждое направление включает в себя 

базовые и инвариантные разделы. В 5-7 классах – предмет «Технология» (2 часа в 

неделю), Учебный предмет «Технология» в 8 классе включает два модуля:  «Технология» 

(17 часов),  «Черчение и графика» для обучения графической грамоте и элементам 

графической культуры. в 8 классе (1 ч в неделю) из федерального компонента,  

На предмет «Физическая культура» отводится 3 часа в неделю в каждом классе из 

федерального компонента. В 5-7 классах (по ФГОС ООО) на предмет «Физическая 

культура» отводится 2 часа в неделю из федерального компонента, третий час - из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

На изучение бурятского языка из части, формируемой участниками образовательных 

отношений в 5 классе отводится 2 часа в неделю, в 6 классе 1 часа в неделю, 1 час в 

неделю – внеурочная деятельность, в 7-9 классах по 2 часа из регионального компонента. 

В соответствие с требованиями ФГОС ООО время, отводимое на внеурочную 

деятельность в 5 - 7 -х классах, определяется ОУ. Предметная область ОДНКНР 

реализуется через включение занятий по предметной области ОДНКНР во внеурочную 

деятельность в рамках реализации Программы воспитания и социализации обучающихся. 

По учебнику Н.Ф. Виноградова. Москва, «Вентана – Граф» 2016,   

 

 

 



 

Среднее  общее образование 
Среднее (полное) общее образование является завершающим этапом 

общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение обучающимися 

общеобразовательных программ среднего (полного) общего образования, развитие 

устойчивых познавательных интересов и творческих способностей, формирование 

навыков самостоятельной учебной деятельности на основе дифференциации обучения. 

Среднее (полное) общее образование является основой для получения среднего 

профессионального и высшего профессионального образования. 

Учебный план для 10-11 классов обеспечивает (полное) общее образование, как 

завершающую ступень общего образования. 

    Учебные предметы по выбору  на базовом уровне представлены:  география, физика, 

химия, биология, информатика и ИКТ. Региональный компонент и компонент 

образовательного учреждения   представлен следующими предметами: Литература  

Бурятии, русский язык, математика, информатика и ИКТ, История Бурятии. 

    Из-за недостаточной наполняемости классов  9,11 классы объединены по физической 

культуре 

2016- 2017 учебном году предмет «Астрономия» в 10 классе не изучался. Поэтому в  11 

классе  в 2017/18 учебном году не  целесообразно изучение учебного предмета 

«Астрономия» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план по ФГОС НОО 

1-4 классы  на 2017 -2018 учебный год 

(1 вариант) 
Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю Всего  

56 

 (уч-ся) 
I               

8             

(уч-ся) 

II  

16    

(уч-ся) 

III 

15 (уч-

ся) 

IV 

17    

(уч-ся) 

1. обязательная часть   

Филология  Русский язык 132(4) 136(4) 136(4) 136(4) 540(16) 

Литературное 

чтение 

132(4) 136(4) 136(4) 102(3) 506(15) 

Иностранный язык - 68(2) 68(2) 68 (2) 204(6) 

Математика и 

информатика 

Математика  132(4) 136(4) 136(4) 136(4) 544(16) 

Естествознание  Окружающий мир  66(2) 68(2) 68(2) 68(2) 272(8) 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   34(1) 34(1) 

Искусство  Музыка  33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Изобразительное 

искусство 

33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Технология  Технология  33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135(4) 

Физическая культура Физическая 

культура 

99(3) 102(3) 102(3) 102(3) 405(12) 

Итого: 660(20) 728(22) 728(22) 728(22) 2844(87) 

2. Региональный (национально-региональный) компонент и компонент  ОУ 

Русский язык 

 

Бурятский язык  

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

1(34) 

 

3 (102) 

 

Предельно допустимая   нагрузка (5 – неделя) 21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Внеурочная деятельность 
 

Направление 

образовательно- 

воспитательной 

деятельности 

Количество часов Форма 

1 класс      2-4 класс 

Спортивно –

оздоровительное 

3ч 2ч Подвижные 

игры 

спортивные 

секции 

1ч Шашки  Хореография  

общекультурное 2ч 1ч Кружок 

умелые 

ручки 

Творческая 

мастерская 

1ч ИЗО Народное 

творчество 

общеинтеллектуальное 1ч 1ч Умники и 

умницы 

Изучаем 

бурятский 

язык 

социальное 2ч 2ч Клуб почемучек 

Духовно- нравственное 1ч 1ч Юный исследователь 

1ч 1ч Краеведение 

Итого  10 ч  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  5 - 7 классы  на 2017 – 2018 учебный год 

1 вариант  по ФГОС ООО основное общее образование 

 

Предметна 

область  

Учебные предметы  Количество часов в 

неделю 

Всего  

 

 1. Обязательная часть 5 класс 

(13 чел) 

6 класс 

(20чел) 

 

7 класс 

(10 чел) 

43 

(чел) 

Филология  Русский язык 175 (5)   210 (6) 140(4) 

 

525 (15) 

Литература 105 (3) 105 (3) 70(2) 280 (8) 

Иностранный язык 105 (3) 105 (3) 105 (3) 315 (9) 

 Математика  175 (5) 175 (5)  350(10) 

Математика и 

информатика 

 

Алгебра   105 (3) 105(3) 

Геометрия   70(2) 70(2) 

Информатика    35(1) 35(1) 

Общественно – 

научные предметы 

История  70(2) 70 (2) 70(2) 210 (6) 

Обществознание  35(1) 35(1) 70 (2) 

География  35(1) 35(1) 70(2) 140(4) 

Естественно – 

научные предметы 

Биология  35(1) 35(1) 35(1) 105(3) 

Физика   70(2) 70(2) 

Искусство  Музыка  35(1) 35(1) 35(1) 105(3) 

ИЗО 35(1) 35(1) 35(1) 105(3) 

Технология  Технология  70(2) 70(2) 70(2) 210(6) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

70(2) 70(2) 70(2) 210 (6) 

Итого:  26 (910) 28 (980) 29 (1015) 83(2905) 

Региональный (национально-региональный) компонент и компонент  ОУ 

 3 2 3 8 (280) 

Бурятский язык 

как 

государственный  

Бурятский язык 70(2) 35(1 ) 70(2) 175 (5) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

35(1) 35(1) 35(1) 105 (3) 

Предельно 

допустимая 

недельная  

нагрузка 

 1015 

(29) 

1050 

(30) 

1120 

(32) 

3185  

(91) 

 

 

 

 



 

Внеурочная деятельность  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

  5 класс 

14чел 

6 класс 

20чел 

7 класс 

10 чел. 

Спортивно–

оздоровительное 

Спортивная секция 2 ч (70ч) 2ч (70ч) 2 (70ч) 

Туристический 

«Экстрим» 

2ч (70ч) 2ч (70ч) 2ч (70ч) 

общекультурное Резьба по дереву 2ч.(70ч) 2ч.(70ч) 2ч.(70ч) 

Танцевальный 

кружок 

1ч (35ч) 1ч (35ч) 1ч (35ч) 

    

Духовно- 

нравственное 

Изучаем «Основы 

духовно– 

нравственной 

культуры 

1ч (35ч) 1ч (35ч) 1ч (35ч) 

социальное Волонтѐрское 

движение  1.(35ч) 
1ч.(70ч) 2ч.(70ч) 

Общеинтеллектуальное Изучаем 

Бурятский язык 

 1ч (35ч)  

 Шахматы, шашки 1.(35ч)   

Итого: 

 

 10ч 

(350ч) 

10ч 

(350ч) 

 

10ч 

(350ч) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

8кл 9кл Всего 

13 чел. 12 чел. 25 чел. 

Филология  Русский язык 105 (3) 70 (2) 175 (5) 

Литература 70 (2) 105 (3) 175 (5) 

Иностранный 

язык 

105 (3) 105 (3) 210 (6) 

Математика и 

информатика 

Математика 175 (5) 175 (5) 350 (10) 

Информатика и 

ИКТ 

35 (1) 70 (2) 105 (3) 

обществознание История  70 (2) 70 (2) 140 (4) 

Обществознание  35 (1) 35 (1) 70 (2) 

Естествознание  География  70 (2) 70 (2) 140 (4) 

Физика  70 (2) 70 (2) 140 (4) 

Химия  70 (2) 70 (2) 140 (4) 

Биология 70 (2) 70 (2) 140 (4) 

ИЗО 35 (1) 35 (1) 70 (2) 

Технология  Технология  35 (1)  35 (1) 

Физическая культура ОБЖ 35 (1)  35 (1) 

Физическая 

культура 

105 (3) 105 (3) 210 (6) 

Итого:  1085(31) 1050(30) 2135(61) 

Региональный (национально-региональный) компонент и 
компонент  ОУ 

Филология  Бурятский язык 70 (2) 70 (2) 140 (4) 

Русский язык  35 (1) 35(1) 

Предельно 

допустимая 

нагрузка (5-неделя) 

 1155(33) 1155(33) 2310(66) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Среднее  общее образование 

(5-ти дневная неделя) 

Учебный план (универсальный непрофильный) 
 Предметные области Учебные предметы Федеральный компонент 

11кл (2 чел) 

 

Филология Русский язык 35 (1) 

литература 105 (3) 

Иностранный язык 105 (3) 

Математика Математика 140 (4) 

Обществознание История 70 (2) 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

70 (2) 

Естествознание Физика 35 (1) 

Химия 35 (1) 

Биология 35 (1) 

Физическая культура Физическая культура 105 (3) 

ОБЖ 35 (1) 

Итого:  770 (22) 

Учебные предметы по выбору на базовом уровне 

 Физика 70 (2) 

Химия 35 (1) 

Биология 35 (1) 

Информатика Информатика  и ИКТ 35 (1) 

Итого:  

 

175 (5) 

 Региональный (национально-региональный компонент) 

Филология  Литература Бурятии 35 (1) 

Обществознание История Бурятии 35 (1) 

Итого: 70 (2) 

Компонент образовательного учреждения 

Математика и 

информатика 

Математика 70 (2) 

Информатика  и ИКТ 35 (1) 

Филология Русский язык 70 (2) 

Итого: 175 (5) 

Предельно допустимая нагрузка 1190 (34) 
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